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Povzetek

Eric Berne je prvotno zapisal, da Zivljenjski scenariji nastanejo iz primarnih
dram in implicitnih protokolov najzgodnejSega in zgodnjega otrostva. Teorija
navezanosti, ki jo je razvil John Bowlby, in podporne raziskave zagotavljajo teore-
ti¢no integracijo s teorijo skripta in nakazujejo nujnost razvojnega poudarka v
psihoterapiji. Varni, anksiozno/ambivalentni, izogibajoc¢i, dezorganizirani in
izolirani vzorci navezanosti so opisani v povezavi z Zivljenjskimi scenariji in
njihovimi implikacijami za psihoterapijo.

Dr. Richard G. Erskine je vodja psihoterapevtskega izobraZevanja na Institutu za integrativno psihoterapijo
(Institute for Integrative Psychotherapy) v New Yorku. Je urednik zbornika Life Scripts: Transactional Analysis

of Unconscious Relational Patterns (v prevodu: Zivljenjski scenariji: transakcijska analiza nezavednih odnosnih
vzorcev, op. prev.), ki zdruZuje spise $tirinajstih transakcijskih analitikov o teoriji skripta in terapevtskih metodah.
Knjiga je iz8la leta 2010 pri zaloZbi Karnac Books. Lahko mu piSete na naslov integpsych@earthlink.net.

Pri¢ujo¢i ¢lanek je bil leta 2009 objavljen v reviji Transactional Analysis Journal, 39(3), 207-218. To je uradna
strokovna revija Mednarodne zveze za transakcijsko analizo (International Transactional Analysis Association
-ITAA), ki izhaja Cetrtletno Ze od leta 1971. Avtor Richard Erskine je leta 2018 zanj prejel nagrado Eric Berne
Memorial Award, ki jo podeljujejo posameznikom, ki so pomembno prispevali k razvoju transakcijske analize.
Slovensko drustvo za transakcijsko analizo (SLOVENTA) je pri zaloZbi Routledge odkupilo pravico za prevod
¢lanka, saj Zeli, da se njegovi ¢lani in $ir3a strokovna javnost seznanijo z novostmi na podro¢ju transakcijske
analize v slovenskem jeziku. Prevod sta strokovno in finan¢no podprla Evropska zveza za transakcijsko analizo
(European Association for Transactional Analysis - EATA) in Slovensko drustvo za integrativno psihoterapijo in
transakcijsko analizo (SINTA).

Besedilo je iz angleSkega v slovenski jezik prevedla Helena Marko, za strokovni pregled prevoda pa so poskrbeli
Maja Koren Kocjanéi¢, Tanja Krist, Nevenka Nakrst, Ivana Mandarié¢, Barbara Repinc Zupanéi¢ in Gregor Zvelc.

This article was originally published in 2009 in Transactional Analysis Journal, 39(3), 207-218. Itis a
multidisciplinary peer-reviewed journal of the International Transactional Analysis Association (ITAA), which has
been published quarterly since 1971.

In 2018, Richard Erskine received the Eric Berne Memorial Award for the article. This award is given to individuals
who have made a significant contribution to the development of transactional analysis.

The Slovenian Transactional Analysis Association (SLOVENTA) has purchased the rights to translate the article
from Routledge, Taylor & Francis Group, because it wants its members and the wider professional public to become
acquainted with new developments in transactional analysis in the Slovene language. For the translation of the
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Abstract

Eric Berne originally described life scripts as being formed from the primal
dramas and implicit protocols of infancy and early childhood. John Bowlby's
attachment theory and the supporting research provide a theoretical integra-
tion with script theory and suggest the necessity of a developmental focus
in psychotherapy. Secure, anxious/ambivalent, avoidant, disorganized, and
isolated attachment patterns are described in relation to life scripts and their
implications for psychotherapy.

Key words: attachment, life scripts, transactional analysis, unconscious.

Uvod

Zivljenjski scenariji so nezavedni sistemi psiholo$ke organizacije in samoregu-
lacije, ki so se razvili kot posledica kumulativnih neuspehov v pomembnih in
odvisnih odnosih. Dojencki, otroci, mladostniki in odrasli nezavedno oblikujejo
skripte kot ustvarjalno strategijo za spopadanje z motnjami ali prekinitvami v
odnosih, ki vedno znova ne zadovoljijo njihovih klju¢nih razvojnih in odnosnih
potreb. Nezavedni organizacijski vzorci, ki tvorijo Zivljenjski scenarij, se pogosto
vzpostavijo Ze v najzgodnejSem otroStvu kot subsimbolni notranji odnosni
modeli, ki temeljijo na kakovosti odnosa med dojenckom in njegovim skrb-
nikom. Ti zgodnji modeli se nato utrdijo in izpopolnijo skozi vrsto razvojnih
obdobij. Rezultat so nezavedni odnosni (tj. relacijski) vzorci, ki sestavljajo
Zivljenjski scenarij.

Eric Berne (1961) je Zivljenjski scenarij prvotno opisal kot nobseZen nezavedni
Zivljenjski nadrt« (str. 123), ki odraZa »primarne drame otro$tva« (str. 116). Ta
zZivljenjskinacrt se izoblikuje iz »skriptnega protokola« in »palimpsestov,« pred-
verbalnih, subsimbolnih in predsimbolnih proceduralnih spominov, ki tvorijo
nezavedne odnosne vzorce in implicitne izkustvene zakljucke, ti pa predstavljajo
jedro Zivljenjskega scenarija (Bucci, 2001; Erskine, 2008). Skriptni protokol in
palimpsesti so predverbalne in afektivno nabite fizioloSke preZivetvene reakcije.
So najzgodnejse formacije nezavednih odnosnih vzorcev - notranjih delovnih
modelov, ki so po svoji razvojni naravi izklju¢no fiziolo$ki in afektivni. Berne
(1972) je zapisal: »Prvo skriptno programiranje se zgodi v obdobju dojenja, v obliki
kratkih protokolov, ki jih je mogoce kasneje vdelati v zapletene drame« (str. 83).

Ceprav sta Cornell in Landaiche (2006) opozorila na klini¢ni pomen skriptnega
protokola in psihoterapevtsko nujnost razmisljanja in dela v razvojnem smislu,
se literatura s podrocja transakcijske analize ni dovolj osredotocala na osrednjo
vlogo »primarnih dram,« ki sestavljajo skriptni protokol, torej na starSevske
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neuglasenosti in kumulativno zanemarjanje v subsimbolnem /predverbalnem
najzgodnej$em otrostvu in predsimbolnem zgodnjem otrostvu. Namesto tega
literatura poudarja, kako se skripti izoblikujejo iz starSevskih sporo¢il, ekspli-
citnih odloditev in pomembnih zgodb v vrtéevskih in osnovnoS$olskih letih, v
starosti, ko je otrok Ze zmozZen simbolne mentalizacije (Berne, 1972; English,
1972; Goulding in Goulding, 1979; Steiner, 1971; Stuntz, 1972; Woollams, 1973).

Morda je v literaturi o transakcijski analizi ta poudarek na oblikovanju
skripta, ki se zgodi med €etrtim letom starosti in adolescenco, deloma posledica
Bernovega posthumno objavljenega spisa (1972), v katerem skript opise kot
»Zivljenjski nacrt, ki temelji na odlocitvah, sprejetih v otro3tvu, ki jih utrdijo
star$i, upravicijo kasnejsi dogodki in se zakljucijo z izbrano alternativo« (str.
446). Berne je s tem impliciral, da so skripti zavestne odlocitve, ki se pojavijo,
ko malcek dosezZe starost, primerno za jezikovni razvoj, ko so mozni simbolno
sklepanje, konkretna dejanja na podlagi vzroka in posledice ter zavedanje o
alternativnih izbirah (Bucci, 2001; Piaget, 1954).

Zna biti, da je v literaturi o transakcijski analizi poudarek na oblikovanju
skriptov v srednjem otroStvu delno posledica dejstva, da je do nastopa te razvojne
stopnje Ze moZen simbolni in eksplicitni spomin, zaradi ¢esar zavest razpolaga
s spomini na Stevilne skriptne odlocitve, starSevska sporocila in otroske borbe
za prilagoditev zahtevam druZine, vrstnikov in Sole. Poleg tega so skriptne
odlocitve, starSevska sporocila in vedenjski vzorci, ki so simbolni, zavestni in
dostopni jeziku, bolj dovzetni za kognitivno razlago, spreminjanje vedenja in
kratke psihoterapevtske metode za ponovno odloc¢anje.

V kliniéni literaturi o transakcijski analizi se pogosto zanemarja poudarjanje
pomena subsimbolnih, predverbalnih, fizioloskih preZivetvenih reakcij in
implicitnih izkustvenih zakljuc¢kov iz najzgodnejSega in zgodnjega otrostva, ki
tvorijo nezavedne proceduralne zemljevide ali notranje delovne modele selfa v
odnosu (Erskine, 2007). V zadnjih letih literatura s podro¢ja nevroznanosti in
razvoja otrok ter raziskave o zgodnji navezanosti med otrokom in starsi delujejo
kot klic sirene, ki ponovno poudarja, kako pomembno je, da se psihoterapevti v
terapevtskem odnosu osredotocajo na klientove predverbalne odnosne izku$nje
izzgodnjega otrostva (Beebe, 2005; Cozolino, 2006; Damasio, 1999; Hesse, 1999;
LeDoux, 1994; Schore, 2002; Siegel, 1999; Weinberg in Tronick, 1998).

Dojenckove in malckove fizioloSke preZivetvene reakcije ter afektivne /proced-
uralne izku$nje - protokol Zivljenjskega scenarija in palimpsesti, ki sestavljajo
primarne drame otro$tva - oblikujejo subsimbolne notranje delovne modele za
samoregulacijo in odnosno interakcijo (Bowlby, 1973). Kasneje v Zivljenju se ti
nezavedni subsimbolni spomini na fizioloske reakcije, afekte in proceduralne
izkuS$nje izrazajo skozi fizioloSka neugodja, stopnjevanje ali minimiziranje afekta,
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implicitno védenje in v transferih v vsakdanjem Zivljenju. Ti nezavedni odnosni
vzorci vplivajo na odzive in pri¢akovanja, ki za nas dolocajo svet, v kakr§nem
zivimo, kaksni smo kot ljudje in kako kakovostni so nai medosebni odnosi z
drugimi. Zapisaniv telesnem tkivu in biokemi¢nih dogajanjih, ti odzivi na afek-
tivni ravni stimulirajo delovanje subkortikalnega dela mozganov, na kognitivni
ravni pa v obliki prepricanj, stali$¢ in vrednot tvorijo nacrt, ki usmerja, kako
Zivimo svoje Zivljenje.

Zivljenjski scenariji vklju¢ujejo kompleksno mreZo nevronskih poti, ki se
oblikujejo kot misli, afekti, biokemic¢ni in fiziolo$ki odzivi, fantazije, odnosni
vzorci in kot pomemben homeostati¢ni proces samoregulacije organizma. Vsi
skripti, ki so nastali kot posledica fizioloskih prezZivetvenih reakcij, implicitnih
izkustvenih zaklju¢kov, neuspehov v odnosih, daljSe neuglasenosti in zane-
marjanja, tako kot kroni¢no stanje $oka ali akutna travma zahtevajo razvojno
usmerjeno psihoterapijo. Pri tem je klju¢nega pomena terapevtski odnos, ki ga
preZemajo spostljivost, verodostojnost ter zanesljivost izkuSenega in pristnega
terapevta, ki je so¢utno udeleZen v terapevtskem procesu (Erskine, 1993).

Pregled literature

Tudi Fritz Perls je ponavljajoce ter samopotrjujoce zakljucke in vzorce poimenoval
»Zivljenjski scenarij« (Perls, 1944; Perls in Baumgardner, 1975), ki je sestavljen
iz »nzgodnje scene« in posledi¢nega »Zivljenjskega nacrta« (Perls, Hefferline
in Goodman, 1951, str. 305-306). Alfred Adler je te ponavljajoCe se vzorce iz
otroStva oznacil za »Zivljenjski slog« (Ansbacher in Ansbacher, 1956), Sigmund
Freud (1923/1961) pa je za opis podobnih pojavov uporabil izraz nkompulzija
ponavljanja.« Sodobni psihoanaliti¢ni avtorji se sklicujejo na podobne pojave,
ko piSejo o razvojno oblikovanih nezavednih odnosnih vzorcih, ki vplivajo
na potek posameznikovega Zivljenja, Ceprav pri tem ne uporabljajo izrazov
nskript« ali nZivljenjski scenarij« (Arlow, 1969; Basch, 1988; Slap, 1987; Stolorow
& Atwood, 1989).

V psiholo$ki literaturi so tak3ni nezavedni odnosni sistemi opisani kot kogni-
tivne strukture, ki predstavljajo posameznikovo organizacijo sveta v enoten
sistem prepri¢anj, konceptov, stali§¢ in pri¢akovanj (Lewin, 1951), ki odraZajo
dolocen vidik nezavednih odnosnih vzorcev ali Zivljenjskega scenarija (Andrews,
1988, 1989; Beitman, 1992; Kelly, 1955; Thelen in Smith, 1994).

V literaturi s podrodja transakcijske analize se je o skriptih prvi razpisal
Berne (1961), ko je pomen dojenc¢kove primarne ali protokolarne izku$nje s
skrbniki opisal kot »najzgodnej$o razli¢ico skripta« (Berne, 1972, str. 447)
oziroma kot »prvotne dramati¢ne izku$nje, na katerih temelji skript« (str. 446).
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Ker je tej pomembni temi posvetil zgolj nekaj strani, je raziskovanje, izpopol-
njevanje in razsiritev konceptov ter razvijanje klini¢ne pronicljivosti za ucin-
kovito psihoterapijo zivljenjskih scenarijev prepustil drugim transakcijskim
analitikom. Steiner (1971) je en vidik teorije skripta ponazoril s svojo matriko
ego stanj, ki diagramsko prikaze starSevski vpliv. Posebej je poudaril prisilno
moc odkritih in prikritih starSevskih sporocil, ki lahko zelo unicujoce vplivajo
na potek otrokovega Zivljenja. Robert in Mary Goulding (1978) sta opisala Se
en vidik teorije skripta s seznamom prepovedi, ki tvorijo osnovo za otrokove
skriptne odlocCitve. Njuni primeri skriptnih odlocitev so primeri eksplicitnih
spominov, pri katerih se posameznik zavestno spomni dejanske scene iz otrostva,
prepozna pripadajoco starSevsko prepoved in zna artikulirati otrokovo izvorno
odlocitev, da bo to prepoved ubogal.

Berne (1972) je v svojem zadnjem delu poudaril tri antecedense Zivljenjskega
scenarija: starSevsko programiranje, otrokovo odloditev in vpliv zgodb. Opisal
je, kako otroci, zlasti v nmagi¢nih letih« med ¢etrtim in sedmim letom starosti,
uporabljajo pravljice in mitologijo kot navdih, po katerem modelirajo svoje
Zivljenje (Freiberg, 1959). Taksne otroske zgodbe so pogosto zaokroZitev in
izpopolnitev starSevskih sporocil, predhodnih izkuSenj iz otro$tva in za Zivljenje
prelomnih odlo¢itev. SluZijo zagotavljanju ob¢utka smisla ter opredelitvi sebe,
drugih in kakovosti Zivljenja. Berne v svoji knjigi iz leta 1972, ki je namenjena
prej poljubnemu kot strokovnemu branju, ne poudari svojega stali§ca, da je
izvor zZivljenjskih scenarijev v primarnih dramah, protokolu in palimpsestih iz
najzgodnejSega otrostva, temvec raje poda le delno definicijo skripta: » Skript je
stalno delujocdi program, ki se razvije v zgodnjem otrostvu pod vplivom starSev
in usmerja posameznikovo vedenje v najpomembnejsih vidikih njegovega
Zivljenja« (str. 418).

Cornell (1988) je poudaril pomen skriptnega protokola v najzgodnejSem
otrostvu - fizioloSke preZivetvene reakcije in »tkivno raven« zivljenjskih scena-
rijev. Njegov ¢lanek je zavestno spodbudil transakcijske analitike, naj za¢nejo
ponovno razvojno razmisljati in se v psihoterapiji osredotocajo na temeljni
pomen najzgodnejSih odnosov v Zivljenju.

Ceprav so Berne in drugi transakcijsko-analiti¢ni avtorji opisali razli¢ne
nacine, kako se lahko izoblikuje Zivljenjski scenarij, niso podali njegove celovite
definicije. V svojem ¢lanku z naslovom »Vedenjska, intrapsihi¢na in fizioloska
razre§itev skripta« (angl. Script Cure: Behavioural, Intrapsychic and Physiolo-
gical) iz leta 1980 sem podal prvo operativno definicijo.

Skript sem opredelil kot Zivljenjski nacrt, ki temelji na odlo¢itvah, sprejetih v

katerikoli razvojni fazi, ki zavirajo spontanost in omejujejo fleksibilnost pri

reSevanju problemov in v odnosih z ljudmi. Ponavadi posameznik sprejme
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tak$ne skriptne odlocitve, ko je pod pritiskom in je njegovo zavedanje o

alternativnih moznostih omejeno. Skriptne odloditve kasneje v Zivljenju

vzniknejo kot omejujoca skriptna prepri¢anja o sebi, drugih in kakovosti

Zivljenja. Ta skriptna prepri¢anja se skupaj s ¢ustvi, ki so bila potlacena, ko je

bil posameznik pod pritiskom, kaZejo v notranjem in zunanjem vedenju ter

skupaj z izbranimi spomini tvorijo zaprt sistem doZivljanja lastnega zivljenja.

Ta zaprt sistem imenujemo skript (Erskine, 1980, str. 102)

Ta definicija, tako kot opisi drugih transakcijsko-analiti¢nih avtorjev, daje vtis, da
se skript izoblikuje na podlagi zavestnih odlocitev, kot da bi se otrok zavedal, da
izbira. Ce se izraz »odlo¢itve« nanasa na eksplicitno izkusnjo in zavestno izbiro,
potem ucinki oblikovanja skripta, ki zaznamujejo subsimbolne in implicitne
primarne drame otros$tva, protokol in palimpsest, niso del eksplicitne odlo-
¢itve, saj se pojavijo pred nastopom simbolnega sklepanja. Ce pa uporabimo
SirSo definicijo »nodlocitev«, ki vkljucuje subsimbolne, predverbalne in telesne
reakcije iz najzgodnejSega otroStva in zgodnjega otrostva, ki niso razpolozljive
za simbolno metalizacijo, potem lahko izraz »odlocitev« vkljucuje te zgodnje
implicitne in predsimbolne samoregulacijske Zivljenjske izkusnje, ki so sesta-
vljene iz nediferenciranih afektov, fiziolo§kih reakcij in odnosnih vzorcev.

Nedavno sem to prej$njo opredelitev dopolnil in podal celovito definicijo
skriptov, ki vkljucuje globoke vplive najzgodnejSega otrostva in zgodnjega
otrostva. »Zivljenjski skripti so kompleksen niz nezavednih odnosnih vzorcey,
ki temeljijo na fizioloskih prezivetvenih reakcijah, implicitnih izkustvenih
zakljuckih, eksplicitnih odlo¢itvah in/ali samoregulativnih introjekcijah, ki
nastanejo kot posledica stresnih izkuSenj v katerikoli razvojni starosti, nato
pa zavirajo spontanost in omejujejo fleksibilnost pri reSevanju problemov ter
oteZujejo vzdrZevanje zdravja in odnosov z ljudmi (Erskine, 2007, str. 1).

FizioloSke prezivetvene reakcije in implicitni izkustveni zakljucki, ki jih
opisujem, so otrokovi subsimbolni in predsimbolni poskusi obvladovanja neugla-
Senosti, kumulativnih zanemarjanj, travm in druzinskih dram v najzgodnej$em
otrostvu in predkonceptualnem zgodnjem otrostvu.

Tudi Bowlby (1969, 1973, 1980) je pisal o nezavednih odnosnih vzorcih in
opisal bioloski imperativ dolgotrajne fizi¢ne in afektivne navezave pri nastanku
instinktivnega, visceralnega jedra, iz katerega se porodijo vse izku$nje selfa in
drugih. O teh vzorcih je govoril kot o »notranjih delovnih modelih,« ki nastanejo
na podlagi izkuSenj v najzgodnejSem otrostvu in zgodnjem otroStvu. Bowlby
je predlagal, da zdrav razvoj izhaja iz vzajemnosti otrokovega in skrbnikovega
recipro¢nega uzivanja v njuni fiziéni povezanosti in afektivnem odnosu. Njegovi
raziskovalni sodelavci (Ainsworth, Behar, Waters in Wall, 1978) so ugotovili,
da so matere varno navezanih dojenc¢kov uglaSene z afektom in ritmi svojega
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deteta. Ker so obcutljive na neuglaSenosti, hitro popravijo svoje napake pri
uglaSenosti. Prav te lastnosti reparacije, medosebnega stika in komuniciranja
afektov so izjemnega pomena pri oblikovanju varnih odnosov, razvoju ob¢utka
spretnosti oziroma obvladovanja ter vzdrzljivosti v poznejSem Zivljenju.

Bowlby je negotove navezanosti opisal kot psiholosko posledico motenj v
navezavi v odvisnih odnosih. Njegove ideje so vplivale na Stevilne raziskovalce
in razvojno osredotoCene avtorje, ki so nadalje identificirali specifi¢ne vzorce
negotove navezanosti, ki so posledica ponavljajo¢ih se motenj v odvisnih odnosih.
Te negotove vzorce so poimenovali ambivalentni, izogibajo¢i, dezorganizirani
ali izolirani stil navezanosti (Ainsworth in sodelavci, 1978; Doctors, 2007; Main,
1995; O'Reilly-Knapp, 2001). Bowlbyjeva teorija nam pomaga razumeti, kako
lahko fizioloSke prezivetvene reakcije dojencka ali malcka in implicitni izku-
stveni zakljucki oblikujejo notranje delovne modele, antecedense nezavednega
Zivljenjskega scenarija.

Vsak od pravkar navedenih avtorjev predlaga terapijo, ki vklju¢uje dolo¢eno
kombinacijo analize, interpretacije, pojasnjevanja, medosebne povezanosti
in/ali sprememb vedenja. Za celovito razresitev Zivljenjskega scenarija je po
mojem mnenju nujno potrebna razvojno usmerjena relacijska psihoterapija, ki
zdruZuje afektivno, vedenjsko, kognitivno in fizioloSko razseznost psihotera-
pije, pri ¢emer namenja posebno pozornost klientovi nezavedni komunikaciji
subsimbolnih in predsimbolnih odnosnih izkustev, ki se razkrivajo skozi njegov
stil samoregulacije, temeljna prepri¢anja, metafore, izogibanja, zgodbe in nara-
tivni slog (angl. narrative style), kot tudi skozi transfere s psihoterapevtom in v
vsakdanjem Zivljenju. Terapevtova naloga je, da dekodira klientove fizioloSke in
afektivne izkusnje, ki jih je imel kot dojencek in mal¢ek v zgodnjem otrostvu,
ter mu pomaga ozavestiti njegove implicitne odnosne vzorce.

Vzorci navezanosti

Literatura o psiholoski navezanosti je pomembna za razumevanje Zivljenjskih
scenarijev, saj ponuja alternativni pogled na to, kako so lahko vzorci obvladovanja
odnosov iz zgodnjega otro$tva aktivni Se leta pozneje v odraslem Zivljenju (Hesse,
1999). Notranji delovni model navezanosti vsakega posameznika (tj. skriptni
vzorec) se razkriva v njegovih znacilnih vzorcih vedenja in transakcijah z drugimi,
temeljnih prepricanjih, fantazijah in osebnem narativu o njegovem Zivljenju.
Bowlby (1973) piSe, da otroku njegov notranji delovni model daje »obc¢utek, kako
sprejemljiv ali nesprejemljiv je v o¢eh oseb, na katere se je navezal« (str. 203).
Ti notranji delovni modeli dolocajo posameznikovo pri¢akovanje, ¢ustvene in
vedenjske odzive na druge, naravo fantazij in kakovost medosebnih transakcij.
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Subtilno so razvidni v pogovorih in posameznikovem narativu, pogosto v obliki
predpon ali pripon k zgodbi ali kot mimogrede navrZene fraze, denimo: »Ne
boste mi verjeli, ampak ...« ali »Nima se smisla truditi ...« ali »Kaj pa lahko
pricakujes od ljudi?«

Fiziolo$ke prezZivetvene reakcije, ki jih izzovejo strah, dolgotrajno zanemar-
janje odnosnih potreb, kumulativna travma in nezavedni zakljucki se vsi beleZijo
v mozganskem deblu kot proceduralni spomini na self v odnosu (Damasio,
1999). Vzorci navezanosti - ki jih je Bowlby (1973) imenoval notranji delovni
modeli - so odraz skriptnega protokola in proceduralnih spominov, ki tvorijo
jedro Zivljenjskega scenarija: »Notranji delovni modeli organizirajo otrokovo
kognicijo, afekte in pri¢akovanja glede odnosov navezanosti« (Howell, 2005,
str. 150). Ti notranji delovni modeli izhajajo iz kolaZa implicitnih izkustvenih
zakljuckov, afektivnih reakcij in nezavednih odnosnih postopkov kot odziv na
ponavljajoce se interakcije med otrokom in skrbnikom. So adaptacija in akomo-
dacija odnosnim stilom pomembnih drugih oseb, kar posamezniku omogo¢i
navidezno izpolnitev potreb. Vzorci navezanosti so sestavljeni iz nezavednih
subsimbolnih proceduralnih oblik spomina, ki temeljijo na zgodnjih samo-
za$Citnih fizioloSkih in afektivnih reakcijah (Bowlby, 1988).

Varni vzorci navezanosti zagotavljajo regulacijo afektov, zmanj$ujejo anksi-
oznost in krepijo ob¢utke dobrega poc¢utja. Razvijajo se, ko so skrbniki na voljo,
odzivni in dosledno ugla$eni na svojega mal¢ka (Doctors, 2007). Oblutek varnosti
se pri mladostniku razvije s pomocjo stalne razpolozljivosti in ¢ustvene odziv-
nosti njegovih skrbnikov, z njihovo doslednostjo in zanesljivostjo, pri ¢emer
mladostnik tak$ne skrbnike dozivlja kot nmoc¢nejse in/ali modrejSe« (Bowlby,
1988, str. 12). Varno navezani otroci in odrasli se s ¢ustvenimi motnjami in
stiskami spoprimejo tako, da jih izrazijo in/ali priznajo, ko se pojavijo, nato pa
poiscejo tolazbo (Mikulincer, Florian in Tolmatz, 1990). Seved, varno navezani
otrocirazvijejo sposobnost samorefleksije in spominjanja svoje osebne zgodo-
vine, zato znajo pokomentirati lasten proces razmi$ljanja (Main, Kaplan in
Cassidy, 1985). Fonagy in njegovi sodelavci (1996) porocajo, da varno navezani
otroci dajejo spontane in samorefleksivne komentarje, njihovi narativi pa so
kompleksni, povezani in jasni. Znajo presoditi svoj vpliv na druge in ovrednotiti
svoje vedenje.

Ainsworthova in njeni sodelavci (1978) so v povzetku svojih raziskav o vzorcih
navezanosti zakljudili, da je mal¢kov obcutek varnosti (ali njegov manko)
nasplo$no odvisen od kakovosti ¢ustvene, telesne in neverbalne komunikacije v
primarnih odvisnih odnosih. Tasca, Balfour, Ritchie in Bissada (2007) porocajo,
da posameznik razvije vzorec negotove, anksiozne ambivalence ali se izogiba
navezanosti kot odziv na skrbnike, ki so bili v odnosih z njim v najzgodnejSem
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ali zgodnjem otro$tvu nedostopni, nedovzetni ali brez¢utni. Otroci, pri katerih se
razvijejo anksiozno-ambivalentni vzorci navezanosti, imajo ponavadi star3e, ki
so nepredvidljivo odzivni, medtem ko imajo otroci z izogibajo¢im vzorcem nave-
zanosti starSe, ki so predvidljivo neodzivni (Main, 1995). Drugi avtorji navajajo,
da je izogibajoca navezanost posledica tega, da otrok (morda tudi mladostnik
ali odrasli) osebo, na katero se je primarno navezal, dojema kot zavracajoco in
kaznovalno (Cozolino, 2006; Wallin, 2007). V vseh nastetih situacijah je kako-
vost odnosov v zgodnjem otrostvu tista, ki vpliva na posameznikovo zmoznost
refleksije o Zivljenjskih izku$njah in povezovanja taks$nih custvenih izkustev
v koherentni narativ.

Anksiozno-ambivalentno navezani posamezniki kaZejo intenziven afekt
in izraZajo stisko na pretirano oprezen in/ali preokupiran nacin. Nagnjeni so
k zapletanju v odvisne odnose, v katerih se oklepajo drugih in jim postavljajo
nerazumne ¢ustvene zahteve po varnosti, zagotovilih, pomirjanju in skrbi zanje
(Bartholomew in Horowitz, 1991). V intimnih odnosih so pasivni ali pa se pocu-
tijo preplavljene. Ce posameznik v svojem zgodnjem razvoju pomembne druge
dozivlja kot nedosledne ali nepredvidljivo odzivne, lahko pride do pretiranega
fokusa na oklepajoco se odvisnost in telesno navezanost. TakSna oseba lahko
precenjuje svoje odnose in se zaradi anksiozno-ambivalentnega vzorca naveza-
nosti pretirano prilagaja drugim (Main, 1990). Zivljenjski scenariji taksnih oseb
vkljuc¢ujejo nezavedno stopnjevanje in/ali minimiziranje zavedanja in izraZanja
odnosnih potreb ter ob¢utkov navezanosti (Main, 1995).

Hessejeva (1999) raziskava je pokazala, da lahko odrasli z ambivalentnimi
vzorcinavezanosti izmeni¢no kaZejo afektivne izraze zmedenega/pasivnega in
prestraSenega/preplavljenega narativa o poteku svojega Zivljenja. Pri opisovanju
svojih Zivljenjskih izku3enj uporabljajo psiholoski Zargon, nejasne besedne zveze
ali vklju€ujejo nepomembne podrobnosti. Histeri¢ni ali histrioni¢ni relacijski
vzorci odraZajo ambivalentni stil navezanosti (Schore, 2002). V svoji klini¢ni
praksi sem ugotovil, da so klienti z Zivljenjskim scenarijem, ki temelji na ambi-
valentnih vzorcih navezanosti, zelo prilagodljivi v pomembnih odnosih, denimo
v zakonu ali tesnem prijateljstvu. Pogosto se pocutijo nesre¢ne, ker menijo,
da jih druga oseba ¢ustveno ne priznava dovolj oziroma ne kaZe dovolj skrbi
zanje. Kljub temu vztrajajo v tak$nem mucno odvisnem odnosu, vedno vezani
na neuglaSenosti druge osebe, a nezmozni, da bi se od nje lo¢ili. Morda bi bilo
bolje, ¢e takih posameznikov ne bi opisovali kot »nambivalentne,« temvec bi o
njih razmi$ljali kot o osebah, ki si obupano Zelijo povezanosti z drugo osebo,
hkrati pa so tesnobni glede moznosti izgube odnosa. Tiljudje ¢utijo impliciten
strah pred tem, da bi jih drugi zapustil.
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Posamezniki z izogibajo¢imi vzorci navezanosti svojo stisko izrazajo tako,
da zavracajo ali podcenjujejo pomen odnosov, zavirajo ali pretiravajo s svojim
¢ustvenim izraZanjem in se izogibajo intimnosti (Kobak in Sceery, 1988; Main,
1990). Lahko kaZejo prezir do ranljivosti in neZnih izrazov naklonjenosti in/ali
so nagnjenik jezi. Raziskave Mainove (1995) kaZejo, da so bile matere dojenckov
zizogibajo¢im stilom navezanosti zanje ¢ustveno nedostopne. Kadar je bil otrok
Zalosten, so se rade zaprle vase ali se umaknile, ob telesnih dotikih z otrokom
pajimje bilo neprijetno. Zato se je otrok s prilagoditveno prezivetveno reakcijo
na predvidljivo neodzivnost skrbnika na dojenckove afekte in odnosne potrebe
naucil, kako zavreti sporocanje svojih ¢ustev, potreb in notranjih izkustewv.
Ljudje, ki so v preteklosti razvili izogibajoce vzorce navezanosti, nezavedno
ustvarijo Zivljenjski scenarij, v katerem pric¢akujejo zavrnitev. Oblikujejo stra-
tegije medosebne povezanosti, v katerih ne izraZajo oziroma se morda niti ne
zavedajo svojih Custev in potreb, povezanih z navezanostjo.

Hessejev (1999) intervju o navezanosti odraslih razkriva, da so izogibajoci
vzorci navezanosti pri odraslih (in s tem moZen pokazatelj teZavnega Zivljenj-
skega scenarija) razvidni iz nasprotujocih si izjav odraslih o njihovih izku$njah
iz otro$tva in kakovosti stikov s star$i ali v drugih pomembnih odnosih. Taki
ljudje se zapletajo v zanikanje in utajevanje negativnih odnosnih izku3enj ter
nimajo spomina na odvisne odnosne interakcije. Zmanj$ujejo pomen kazni
in zavrnitev v svojem Zivljenju ter vztrajajo, kako pomembno je, da se lahko
zanesejo saminase. V odrasli dobi se lahko ta izogibajodi stil navezanostiizraza
tako, da so v medosebnih odnosih dominantni ali hladni (Horowitz, Rosenberg
in Bartholomew, 1993).

Schore (2002) meni, da so izogibajoci stili navezanosti razvidni v kakovosti
medosebnih stikov ljudi, za katere so znacilne bodisi obsesije bodisi narcisti¢no
samoolepSevanje. Ljudje, ki so obsedeni z ne¢im, so zaradi svojih izogibajocih
vzorcev navezanosti globoko osamljeni. Praznino v odnosih zapolnijo s ponav-
ljajo¢im fantaziranjem in tako, da jih vedno znova nekaj skrbi. Tudi osebe, ki
se narcisti¢no samopovelicujejo ali (humorno) samopodcenjujejo, so globoko
osamljene zaradi svojih izogibajocih vzorcev navezanosti, vendar se za¢asno
zamotijo z osredoto¢anjem nase in zahtevami po pozornosti. V svoji psihotera-
pevtski praksi sem ugotovil, da klienti, ki delujejo predvsem na podlagi izogiba-
joCega vzorca navezanosti, utajujejo svoje afekte in so obi¢ajno desenzibilizirani
glede svojih telesnih ob¢utkov. Ceprav lahko posve&ajo precej pozornosti temu,
kako je njihovo telo videti od zunaj, jim manjka obcutek za notranje zaznave
ucimo, kako prepoznati in sprejeti lastne telesne zaznave in z njimi povezane
afekte. Tiljudje kaZejo impliciten strah pred ranljivostjo.
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Dezorganizirani vzorci navezanosti razkrivajo globoko psiholosko dezori-
entiranost, ki je posledica posameznikove nerazreSene travme in pomembne
izgube reparativnega odnosnega stika. Kot odziv na ob¢utek motenj v odnosu se
malcek zateCe k samoza$¢itnim vedenjem, kot so otrplost, mahanje ali kriljenje
z rokami, obrac¢anje vstran in transpozicija afekta (angl. transposing affect;
Fraiberg, 1982). S ponavljanjem tak$nih odzivov lahko ti samozas¢itni manevri
postanejo fiksirani in deloma oblikujejo posebne vzorce navezanosti, ki prispe-
vajo k dezorganiziranemu ob¢utku selfa. Dezorganizirani vzorci navezanosti
se pojavijo, kadar otrok skrbnike hkrati doZivlja kot edini vir za zadovoljevanje
potreb in kot vir nevarnosti. Otroci z dezorganiziranim vzorcem navezanosti
zaznavajo skrbnike kot predvidljivo zanemarjajoce in/ali kaznovalne.

Dojenckova dezorganiziranost nile posledica globokih psiholos$kih motenj,
ki nastanejo v odnosu s star$i, katerih jeza ali zloraba sta za dete zastrasujoca,
temvec se pojavi tudi v odnosu s star$i, ki so sami prestraseni. Dezorganizirani
vzorci odnosov naj bi se pojavili in utrdili tudi kot odziv na ponavljajoce se
telesne ali spolne zlorabe ali kot odziv na skrbnike, ki so sami disociirani ali imajo
psihoti¢ne epizode (Bloom, 1997). Kadar so dojenc¢ki ali malcki nenehno prica
nasilnim prepirom v druZini, postanejo ¢ustveno zmedeni in razdvojeni glede
svoje lojalnosti, kar lahko povzro¢i, da njihovi afekti in odnosne navezanosti
postanejo dezorganizirani. Prek svojih klini¢nih izkuSenj sem spoznal, da lahko
klienti z dezorganizirano-negotovimi vzorci navezanosti v stresnih situacijah
disociirajo in fragmentirajo v alter ego stanja ali osebnosti. Vsako ego stanje ali
osebnost je lahko odraz enega od ostalih negotovih vzorcev navezanosti, kot so
ambivalentni, izogibajo¢i ali izolirani (Doctors, 2007). Pri §tevilnih posameznikih
z mejno osebnostno motnjo njihovi ¢ustveno zmedeni narativi o zgodnjih
odnosnih izku§njah odraZajo zgodovino dezorganizirane navezanosti (Schore,
2002). Po mojih izku$njah empaticen pristop k razumevanju posameznikov s
to motnjo pomeni, da si jih predstavljamo kot malcke, ki trpijo zaradi zgodnje
odnosne in ¢ustvene zmedenosti, ki ima nanje globoko dezorganizirajo¢ vpliv.
Tak$ni posamezniki vintimnih odnosih niso zmoZni doseci dosledne regulacije
afektov ter najti tolazbe, ustalitve ali izbolj§anja. Potrebujejo psihoterapijo, ki
jim zagotovi pomirjujoco regulacijo afekta in doslednost v odnosu.

Nekateri avtorji so dokazali, da je dezorganizirana navezanost klju¢ni dejavnik
prirazvoju disociacije pri otrocih in odraslih (Blizard, 2003; Liotti, 1999; Lyons-
-Ruth, Dutra, Schuder in Bianchi, 2006; Muller, Sicoli in Lemieux, 2000). Za
nekatere kliente z dezorganiziranimi vzorci navezanosti se zdi, da jih preplavijo
bolece telesne reakcije, kadar se ne zatecejo k disociaciji kot samoregulacijskemu
procesu. To je Se posebej ocitno pri mojih klientih, ki so doZiveli telesno in spolno
travmo. Njihovi ¢ustveni spomini se izraZajo skozi bole¢ino, telesno napetost in
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mocan nemir. Kadar so ti fiziolo$ki spomini prevec intenzivni, lahko ti klienti
desenzibilizirajo svoje telo ali povsem disociirajo, da bi se izognili ¢ustvenim
in telesnim spominom. Putnam (1992) tak$no disociacijo opisuje kot »beg, kjer
ni mozZnosti pobega« (str. 104). Klienti z dezorganizirano navezanostjo imajo
fiziolosko intenziven, implicitni strah pred nasiljem, neupostevanjem njihovih
mej ali oneca$c¢enjem.

Nasa terapevtska naloga je, da klientom nudimo tak3no kakovost strokovne
udeleZenosti, da jim zagotovimo obc¢utek varnosti, stabilnosti in zanesljivosti
v odnosu. Pogosto tak$na doslednost ¢ustveno dezorganiziranemu klientu
pomaga razvozlati zgodbo, ki jo sporocajo njegova bole¢ina, napetost ali nemir.
Dezorganizirani vzorci navezanosti se lahko spremenijo zaradi terapevtskega
odnosa, v katerem je terapevt zanesljivo udelezen in stalno uglaSen na klienta
(Cozolino, 2006).

Izolirana navezanost je posledica niza izkuSenj, zaradi katerih je otrok skrb-
nike vedno znova doZivljal kot zanemarjajoce, nevredne zaupanja in/ali vsiljive
(O'Reilly-Knapp, 2001). Otrokova naravna odvisnost od starSev tr¢i ob kopicenje
ritmi¢nih neuglaSenosti, ki se izmenjujejo z invazivnim in/ali zanemarjajo¢im
skrbni$tvom. Tak otrok zazna, da je biti ranljiv nevarno. Zato lahko razvije vzorce
odnosov, ki jih zaznamujejo socialna maska (angl. social facade), psiholoski
umik, intenzivna notranja kritika in odsotnost ¢ustvenega izrazanja (Erskine,
2001). Izoliran stil navezanosti se kaZe v kakovosti medosebnih stikov, ki jih
vzpostavljajo posamezniki, ki za obvladovanje odnosov uporabljajo shizoidni
umik. V svoji terapevtski praksi sem ugotovil, da klienti, ki za obvladovanje
odnosov uporabljajo ¢ustveni umik, poroc¢ajo, da so bili zanje pomembni skrbniki
dosledno neuglaSeni na njihove fizioloSke ritme. Poleg tega so si napa¢no
razlagali njihove ¢ustvene izraze, bili so nadzorovalni ali pa so vsiljivo posegali
v klientovo obCutenje lastne identitete. V nekaterih primerih so bili skrbniki
za otroka ¢ustveno nedosegljivi, saj so se zaprli sami vase. Klienti z izoliranim
vzorcem navezanosti ¢utijo impliciten strah pred vdorom v svojo zasebnost.

Splosne ugotovitve

Otrocilahko razvijejo ve¢ kot en vzorec navezanosti. V odnosu z materjo se lahko
izoblikujejo specifi¢ni vzorci navezanosti, ki se moc¢no razlikujejo od vzorcey,
ki nastanejo v interakciji z o¢etom. Ce je otroku na voljo $e drug odvisen odnos
(denimo s starimi starsi, teto ali stricem, starej§im sorojencem ali varusko), se
lahko pojavijo alternativni vzorci selfa v odnosu, ki so pomembni za vzpostav-
ljanje in ohranjanje odnosov skozi vse Zivljenje. Posamezniki lahko razvijejo en
vzorec odnosa z zenskami in povsem drug z mo3kimi. Seve¢, oseba lahko kaZe
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en vzorec odnosov z ljudmi podobne starosti in neverjetno drugacen vzorec
odnosov z ljudmi, ki so bistveno starejsi. V klientovih zgodbah ali fantazijah o
druzinskih ¢lanih, prijateljih ali sodelavcih je lahko zakodiran ve¢ kot en vzorec
odnosa ali navezanosti. Ti Stevilni vzorci se lahko odigrajo ali porodijo tudi v
terapevtskem odnosu.

V tem ¢lanku uporabljam posploSevalni izraz »vzorci navezanosti.« Naj
poudarim, da v svoji klini¢ni praksi in pri poucevanju psihoterapije razlikujem
med stilom navezanosti, vzorci navezanosti in motnjo navezanosti. Te tri kate-
gorije povezujem z obsegom, raz§irjenostjo in kakovostjo odnosnih srecanj, ki
so nelocljivo povezana s klientovim Zivljenjskim scenarijem. O teh treh katego-
rijah razmi$ljam na kontinuumu od blagega, zmernega do izrazitega izraZanja
Zivljenjskega scenarija, ki je nastal pod vplivom zgodnjega otroStva.

»Stil navezanosti« se nanaSa na splo3ni nacin, kako lahko negotova naveza-
nost iz zgodnjega otroStva vpliva na klientov (kasnejsi) nacin bivanja v svetu. Ta
stil ni posebej problematicen za posameznika ali druge, razen kadar je posame-
znik pod hudim stresom in se lahko zatece k otroskim vzorcem samoregulacije.
Klienti to raven svojega Zivljenjskega scenarija razkrijejo z opisi, kako so obvladali
krizno situacijo ali druzinsko sre¢anje, prek sanj ali zamisljene prihodnosti, pa
tudi s subtilnimi transfernimi odigravanji.

»Vzorec navezanosti« se nana$a na bolj problemati¢no raven delovanja v
vsakdanjih odnosih z drugimi. Posameznikov ponavljajo¢i se vzorec naveza-
nosti je pogosto bolj neprijeten za druzinske ¢lane in bliznje sodelavce kot za
posameznika, ki svoje vedenje pogosto vidi kot naravno in obic¢ajno. V primeru
povecane utrujenosti ali stresa se tak posameznik rad zateCe k arhai¢nim vzorcem
oklepanja drugih, izogibanja, dezorganizacije ali izolacije. Ko notranji stres
postane prevelik, se odlo¢i za psihoterapijo, v upanju, da mu bo prinesla olaj-
Sanje od simptomov depresije, tesnobe, konfliktov in neuspehov v odnosih,
slabe samopodobe, nizkega samospoStovanja in fizioloskih napetosti. Vzorci
navezanosti postanejo evidentni Ze na zacetku psihoterapije prek klientovih
kodiranih zgodb, o¢itnih transferov, ki se odigravajo tako v terapiji kot v vsak-
danjem Zivljenju, ter fizioloSkega in ¢ustvenega odziva, ki ga klient vzbudi v
psihoterapevtu.

»Motnja navezanosti« zadeva nenehno zana$anje na notranje delovne modele
odnosov iz zgodnjega otrostva in arhai¢ne metode spopadanja z motnjami v
odnosih. Posameznikova arhai¢na oblika samoregulacije in spoprijemanja je
prisotna v skoraj vsakem odnosu z ljudmi in v skoraj vseh vidikih njegovega
zivljenja. Klienti z motnjo navezanosti na prvem in sledec¢ih nekaj sre¢anjih
pogosto dramati¢no odigrajo doloCeni element svojega Zivljenjskega scenarija.
Dokazi o teZi tega scenarija so lahko vgrajeni v njihovo predstavitev tezave,
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zaradi katere so prisli v terapijo, uteleSajo ga njihove geste in kretnje, v psiho-
terapevtu pa vzbudijo mocan telesni in ¢ustveni odziv.

Terapevtska udeleZenost

Vsak izmed $tirih negotovih vzorcev navezanosti - ambivalentni, izogibajoci,
dezorganizirani in izolirani - ima za posledico kopicenje ¢ustvenih izku3en;j
in oblikovanje skriptnih prepri¢anj o sebi, drugih in kakovosti Zivljenja, ki
oblikujejo posameznikovo poznejSe zaznavanje in afekte glede odnosov. Siegel
(1999) meni, da odnosna navezanost na osebo, ki ni njegov star§ - denimo na
stare starSe, teto, starejSega sorojenca, ucitelja ali odraslega prijatelja -, otroku
zagotovi drugacen vzorec navezanosti od tistega, ki ga lahko razvije s starsi, ki jih
dojema kot zastrasSujoce, zanemarjajocCe, depresivne, zlorabljajoce ali invazivne.
Afektivno in ritmi¢no uglaSen psihoterapevt klientu zagotovi tisto drugo osebo,
kije do njega obzirna, rahlo¢utna, spostljiva, potrjujoca, dosledna in zanesljiva.
Psihoterapevtova uglaSenost klientu nudi varnost afektivno-regulativnih tran-
sakcij (Erskine, Moursund in Trautmann, 1999). Tak$na regulacija afekta se nato
odvija znotraj obzirnega in skrbnega odnosa, namesto v klientovih arhai¢nih
poskusih samoregulacije prek oklepanja drugih in pretiranega prilagajanja,
telesnega in ¢ustvenega odmikanja, ¢ustvene zmedenosti in razdrobljenosti
ter socialne maske in ¢ustvenega umika. Negotovi vzorci navezanosti lahko
postanejo varni s pomocjo skrbnega terapevtskega odnosa.

Med izvajanjem psihoterapije se pogosto posluzZim terapevtskega sklepanja
ter dekodiranja drobnih in subtilnih transfernih afektov in odigravanj, ki se
odvijajo med klientom in terapevtom. Pozoren sem na prekinitve stika, telesne
zaznave in gibe, pa tudi na klientove ubesedene zgodbe, ki odraZajo njegove
transfere z drugimiljudmi. Tanko¢utno fenomenolo3ko povpraSevanje o prete-
klosti pogosto razkrije oris klientovih zgodnjih odnosnih izku$enj. Primeri
takega povpraSevanja so: »Kaksna je bila vaSa izku3nja, ko sta vas mama ali oce
zveler spravila v posteljo in pokrila?,« »Predstavljajte si, kako vam je bilo, ko
vas je mama hranila po zZli¢ki?,« »Kako kakovostne nege ste bili delezni, ko ste
bili bolni ali ste se po§kodovali?;« »Kak§en pozdrav ste prejeli, ko ste se vrnili
iz $ole?« Ceprav tako povprasevanje morda ne obudi eksplicitnih spominov, se
skoraj vsak klient nanj ¢ustveno odzove, kar potegne na plano proceduralne
spomine in nam da kakSen namig o kakovosti njegovih zgodnjih odnosnih
izku8enj. Odziv na vsako poizvedbo lahko vodi v nadaljnje povprasevanje o
kakovosti trenutnega odnosa med terapevtom in klientom, kar pripelje do doda-
tnega povpraSevanja o klientovih zgodnjih fizioloSkih preZivetvenih reakcijah
in implicitnih proceduralnih nac¢inih vzpostavljanja odnosa.
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Nezavedne vzorce odnosov lahko klient »zazna« kot fizioloSke napetosti,
konfuzne afekte, hrepenenja in averzije. Nezavedni spomini na prej$nje odnose
lahko oblikujejo ¢lovekovo razlago trenutnih dogodkov, usmerjajo ali odvracajo
pozornost od tega, kar se dogaja zdaj, in oblikujejo pricakovanja ali inhibicije
glede prihodnjih dogodkov. Subsimbolni proceduralni spomini, ki oblikujejo
vzorce navezanosti, se lahko razkrivajo skozi pretiravanje ali minimiziranje
afekta, v zgodbah ali metaforah, fantazijah in sanjah in/ali v custvenih odzivih
drugih. Vsak od teh vidikov diade transfer/kontratransfer ponazarja nezavedno
odvijanje dveh intersubjektivnih Zivljenjskih zgodb in predstavlja priloZnost za
vpogled v klientove in psihoterapevtove nezavedne izku$nje.

V poskusu razumevanja skriptne dinamike, ki je predverbalna, subsimbolna
inimplicitna, se posvecam razli¢nim na¢inom odrazanja dram iz najzgodnejSega
in zgodnjega otrostva ali skriptnih protokolov v zdajs$njih odnosih. Vsako od
vprasanj, ki jih navajam v zvezi s transferno-kontratransfernim odnosom, ponuja
priloZnost za vpogled v druZinske interakcije, ki lahko sestavljajo »primarne
drame« in zgodnje ¢ustvene izku3nje, povezane s klientovim Zivljenjskim
scenarijem. Poznamo vec¢ nacinov, kako se nezavedno izraZa primarni protokol
ob udelezbi intimnih drugih, vkljuéno s psihoterapevtom. Ves ¢as me zanima,
kaksna je klientova nezavedna zgodba iz zgodnjega otroStva.

1. Odigrana v klientovem obnaSanju. Katere primarne drame iz zgodnjega otro-
$tva - denimo Custvena zapu$Cenost, zanemarjanje, zloraba, zasmehovanje,
strah, bes ali obup - se morda kazejo v klientovem vedenju in transakcijah s
terapevtom in/ali drugimi ljudmi?

2. Zakoreninjenav klientovem afektu: Katera prikrajSanost za uglasenost se izraza
v klientovi eskalaciji ali imunizaciji ¢ustev?

3. UteleSena v klientovi fiziologiji: Kaj klient doZivlja v svojem telesu? Kaj klien-
tovo telo razkriva o njegovih preteklih odnosih?

4. Zakodirana v klientovih zgodbah in metaforah: Kak$ne odnosne izku3nje se
razkrivajo skozi vsebino in slog klientovega narativa?

5. Zamisljena v klientovih fantazijah, upanjih in sanjah: Katere razvojne in odnosne
potrebe niso bile izpolnjene in morda zahtevajo terapevtsko odzivnost in/
ali validacijo?

6. Vtisnjena v klientove notranje in zunanje prekinitve stika: Na kateri razvojni
stopnji bi bila tak$na prekinitev stika »normalen« nacin obvladovanja nako-
picenih neuspehov v pomembnih odvisnih odnosih?

7. Vzbujena v ¢ustvenem odzivu drugega: Kateri fiziolo$ki in afektivni odzivi,
skladni ali komplementarni, se spodbujajo v meni ali pri drugih ljudeh v
Zivljenju tega klienta?
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Vzorci navezanosti - protokol in palimpsest Zivljenjskega scenarija - niso
»zavestni,« saj niso preneseni v misel, koncept, socialni jezik ali narativ, zato
ostajajo na ravni neizoblikovanih izkustev. Naloga psihoterapevtov je, da se
uglasimo s klientovimi afekti, ritmi, razvojnimi ravnmi delovanja in odnosnimi
potrebami, obenem pa smo pozorni na klientov narativ. Ta nam ponuja osnovo
za nadaljnje povpraSevanje o klientovih fenomenoloskih izkustvih. Psihotera-
pevti s svojimi ve§¢inami in uglaSenostjo klientu zagotovimo nov, reparativni
odnos in pripomoremo, da se njegovi arhai¢ni, nezavedni in negotovi odnosni
vzorci spremenijo.

Pri psihoterapiji Zivljenjskih scenarijev je pomembno, da psihoterapevti
razumemo in spostujemo, da so klientovi vzorci navezanosti, nezavedna orga-
nizacijska nacela in Zivljenjski scenarij njegovi obupani, a hkrati ustvarjalni
poskusi samoregulacije pri obvladovanju in prilagajanju na neuspehe, ki so se
tekom Zivljenja zgodili v njegovih pomembnih in odvisnih odnosih. Skripti so
samoza3¢itni na¢ini nadomescanja tega, kar je posamezniku manjkalo oziroma
mu Se manjka v odnosih, hkrati pa mu zagotavljajo vsaj neki navidezni odnos.
Proces oblikovanja skripta je odnosno interaktiven in osebno ustvarjalen - gre
za akomodacijo, asimilacijo in adaptacijo (Piaget, 1954) vsem zanemarjanjem,
neuglaSenostim, odnosnim pogojem ali celo zahtevam pomembnih drugih.
Vkljucuje nevrolosko osnovano posploSevanje specifi¢nih izkustev, obreme-
njenih z afektom, in posameznikovo nezavedno pricakovanje, da se bodo te
posploSene izku$nje ponavljale vse Zivljenje (Stern, 1985).

Psihoterapija Zivljenjskega scenarija zahteva razumevanje in spoStovanje
edinstvenega znacaja vsakega posameznika, kot tudi njegovih ustvarjalnih
prilagoditev, stilov spoprijemanja in prilagajanja ter posledi¢nih notranjih in
zunanjih prekinitev stika. Psihoterapevtova rahlo¢utnost ter razumevanje neza-
vednih izkustvenih zaklju¢kov, prekinitev stika in edinstvene odnosne narave
terapevtske udeleZenosti sta bistvena za poglobljeno psihoterapijo arhai¢nih
odnosnih vzorcev, odnosnih motenj v sedanjosti in fiksiranih sistemov psiho-
loske organizacije.
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