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Tomaz Flajs: utemeljitev Zlatega priznanja
Slovenske krovne zveze za psihoterapijo za
razvoj psihoterapije

TomaZz Flajs: Golden Award of the Slovenian Umbrella
Association for Psychotherapy for the development of
psychotherapy

sezidal sem si travnik
nagajiv zdaj mrsi
vetrovo brado

krhkih cvetov

Tomaz Flajs

Tomaz Flajs je bil rojen 2. junija 1965 v
Sempetru pri Gorici, na gimnaziji v Tolminu
je maturiralin se po sluzenju vojaskega roka
v Tuzli vpisal na Filozofsko fakulteto, kjer
je diplomiral iz franco$¢ine in anglescine s
knjizevnostjo.

Njegova pot do uspednega in predanega
psihoterapevta se je zacela z vkljucitvijo v
izobraZevalni program geStalt terapije, ki ga
je vodil Mladen Kosti¢ iz Beograda. Kot uitelj
meditacije programa GAMA v okviru Centra za duhovno kulturo je ugotovil, da
mu primanjkuje temeljnih znanj in ve3¢in, da bi lahko kvalitetno pomagal ljudem,
ki so se obracali nanj s svojimi stiskami. V tem obdobju je v okviru programa
GAMA skupaj s Primozem Skobernetom leta 1993 izdal knjigo U¢benik stabil-
nega Zivljenja.

mag. Tatjana Verbnik Dobnikar, gestalt psihoterapevtka in supervizorka, tatjana.verbnik@gmail.com
dr. Romana Kress, univ. dipl. psih., psihoterapevtka, predsednica SKZP, romana.k. kress@gmail.com

mag. Miran MoZina, dr. med., psihiater in psihoterapevt, miranmozina.slo@gmail.com



380 Tatjana Verbnik Dobnikar, Romana Kress in Miran Mozina

Zeljan znanja je Tomaz v okviru Slovenskega drustva za gestalt terapijo
(SLOGES) soorganiziral prvo delavnico t.i. drugega vala gestalt terapije v Slove-
niji, kar je bil zacetek izobraZevalnega programa. Sodeloval je pri oblikovanju
izobrazevalnih standardov drustva SLOGES, na podlagi katerih je nato nastal
program v okviru inStituta GITA, ki ga je leta 2004 ustanovil skupaj z Bogdanom
Zorzem in Rudijem Kotnikom. Na tej podlagi je z Rudijem Kotnikom in Miranom
Mozino kasneje sodeloval pri oblikovanju standardov poklicne psihoterapev-
tske dejavnostiin izobrazevanja iz psihoterapije, ki so bili leta 2018 kot delovno
gradivo posredovani Ministrstvu za zdravje, leta 2019 pa objavljeni v Slovenski
reviji za psihoterapijo Kairos. S tem prispeval k oblikovanju strokovne podlage
za psihoterapijo kot samostojni poklic in avtonomno znanstveno vedo.

Danes je Tomaz Flajs geStalt psihoterapevt z evropsko diplomo iz psihoterapije,
ki jo podeljuje Evropska zveza za psihoterapijo (EAP), in redni ¢lan ter akreditiran
supervizor Evropske zveze za gestalt terapijo (EAGT). Iz gestalt psihoterapije je
diplomiral na britanskem institutu GPTI in je nosilec certifikata strokovnosti
inStituta GATLA iz Los Angelesa, kjer je tudi sodeloval kot asistent ter voditel;
skupin na mednarodnih poletnih delavnicah instituta.

Poleg organizacijskih sposobnosti se Tomaz izkazuje z veliko mero vztrajnosti
in zavezanosti vzpostavitvi urejenega in v svet vklju¢enega izobrazevanja iz gestalt
terapije. Skupaj s sodelavci je v Slovenijo vabil mnoge znane gestaltiste iz Anglije,
Italije, ZDA, Francije. Kot predsednik SLOGESa je v letih od 2004 do 2016 dosegel
pridobitev statusa NOGT v EAGT ter zagnal delovanje organov, da je SLOGES
dejansko zacel funkcionirati kot drustvo z jasnimi izobraZevalnimi standardi.

Deloval je tudi na SirSem psihoterapevtskem polju, od leta 2007 je bil ¢lan
Upravnega odbora Slovenske krovne zveze za psihoterapijo (SKZP), od leta 2008
do 2015 in od leta 2019 do 2020 podpredsednik SKZP, od leta 2015 do 2019 pa
predsednik SKZP.

Njegov pomemben dosezek je, da je leta 2016 s takratno predsednico Zdru-
Zenja psihoterapevtov Slovenije (ZPS) Mileno Srpak podpisal memorandum o
sodelovanju pri normiranju psihoterapije kot samostojnega poklica in avtonomne
znanstvene vede, ki pa se je zaradi menjave vodstva ZPS kmalu prekinilo. Leta 2017
se je zato kot predsednik SKZP v prizadevanjih za zakon o psihoterapiji povezal
s Kolegijem fakultet in strokovnih zdruzenj na podrocju psihoterapije in psiho-
socialnega svetovanja (Kolegij) ter Slovenskim zdruZenjem za psihoterapijo in
svetovanje (SZPS). Decembra 2017 se je vkljuil v javno razpravo o Resoluciji nacio-
nalnega programa dusevnega zdravja za obdobje 2018-2028 in skupaj s Kolegijem
in SZPS dosegel, da je bila med stratedke cilje resolucije vklju¢ena tudi uveljavitev
psihoterapije kot samostojnega poklica, v akcijski nacrt pa sprejetje zakona, ki
bi normiral podrog¢je psihoterapije in psihosocialnega svetovanja v Sloveniji.

Tomaz Flajs: utemeljitev Zlatega priznanja Slovenske krovne zveze za psihoterapijo za razvoj psihoterapije 381

Marca 2018 je bil kot predstavnik SKZP izbran v Delovno skupino za pripravo
predloga normativne ureditve psihoterapije v Sloveniji. Prav tako je v letih 2018
do 2022 kot predstavnik SKZP sodeloval v delovni skupini SZPS za pripravo
predloga zakona. Ko v letu 2022 s strani SKZP ni ve¢ dobil podpore za predlog
zakona, k oblikovanju katerega je prispeval pomemben delez in ki omogoca
izobrazevanje iz psihoterapije za prvi poklic, je s tega mesta odstopil. S tem je
znova pokazal na eno svojih pozitivnih vrlin, da ostaja zvest svojim nacelom in
staliS¢em ter da daje vsebini vedno prednost pred statusom in vplivnimi poloZaji.

Kot psihoterapevt ima dolgoletne izkusnje dela s posamezniki, pariin skupi-
nami. Poleg tega je tudi supervizor in edukator gestalt psihoterapije. V okviru
GITE poleg psihoterapije, supervizije in edukacije izvaja tudi druge programe za
osebno in profesionalno rast. Kot ucitelj in mentor je zavezan razvijanju kvali-
tetnega izobrazevanja terapevtov. Njegov avtorski program Zgo3¢enka gestalta
uspesno poteka Ze od leta 2006.

Gestalt terapijo poucuje tudi v tujini, kot gost inStitutov v Avstriji, v Gruziji,
v Nemdiji, v Rusiji, v Srbiji, na Kitajskem in Hrvaskem. Bil je povabljen v
Tomsk (Rusija), a je prvi obisk preprecila pandemija COVIDa, drugi pa zacetek
vojne v Ukrajini.

Tomaz zapise: »Menim, da je temeljna politi¢na odgovornost mene kot psiho-
terapevta v tem, da si v okviru svoje stroke zastavljam vprasanja in si priza-
devam zaiskanje odgovorov nanje. In da svojega mnenja ne zadrzim samo zase,
temvec z njim vstopam v druzbeno Zivljenje kot dejavni €lan civilne druzbe. Da
iS¢em nacine, kako dovoljjasnoin glasno opozarjati na tiste druzbene stranpoti,
katerih odsev lahko prepoznavam v skrbno varovani intimi zasebnih srecevanj
s svojimi klienti.«

Zato ne ostaja zaprt v psihoterapevtsko sobo. Kot druzbeno odgovorna oseba
se odziva na potrebe v Sirsi druzbi. Tako je leta 2016 v okviru SKZP ustanovil
Delovno skupino za delo z begunci, ki jo je vodil do jeseni 2022, ob zacetku
pandemije pa je skupaj z drugimi kolegi v SKZP ustanovil Delovno skupino za
psihosocialno pomog, ki jo je na ravni SKZP tudi vodil in koordiniral. Trenutno
vodi Odbor za ¢lovekove pravice in druzbeno odgovornost pri EAGT. Aktivno
sodeluje s svojimi prispevki na Studijskih dnevih SKZP in na konferencah EAGT.

Tomaz je tudi umetniska dusa. Njegova prva ambicija, Se iz gimnazijskih let,
je bila postati pesnik. Svoje pesmi je tudi objavljal (revije Mentor, Primorska
sreanja, Poetikon ...). Nekaj ¢asa je veljal za obetavnega dramatika - v gimnaziji
je dramatiziral Malega princa in tudi nastopil v glavni vlogi, nato pa v ¢asu Studija
napisal $e dve avtorski dramski besedili, ki sta bili tudi uprizorjeni, PrimoZ v ¢udni
dezZeli in Otrsip.
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S svojim dramskim in igralskim talentom je na zaklju¢nih vecerih spravljal v
smeh udelezence poletnih delavnic instituta GATLA v liku Svicarskega vrtnarja
(Jean-Michela Lejardinier), ki je po naklju¢nem srecanju z GATLo postal tudi
gestalt terapevt. Zanimanje za dramatiko in igro se kaZe tudi v njegovem komen-
tarju predstave Zivljenje kot delo v gledalidkem listu Mestnega gledali¥¢a ljubljan-
skega. Na metafori¢no bogat in hkrati pronicljiv nacin odstira psihoterapevtski
pogled na dogajanje in like v gledaliski predstavi.

Tomazu beseda tece gladko in sveZe tako v neformalnih stikih kot tudi v javnih
nastopih. Njegov govor je vedno Ziv in prepojen z osebno izkusnjo, nikoli se ne
odmakne v objektivizirajoco, distancirano strokovno drzo. Zato je odlicen amba-
sador in promotor psihoterapije, saj jo zna Sirsi javnosti predstaviti na ¢lovesko
dostopen in privlacen nacin. Tako je bilo tudi14. 5. 2017, ko je bil skupaj z zdaj ze
pokojno Alenko Mili¢ no¢ni gost na prvem programu slovenskega radia (https://
prvi.rtvslo.si/podkast/nocni-obisk/2847501/174471340).

Kot pesnika in psihoterapevta ga zanima uporaba metafore v psihoterapev-
tskem procesu, metafora, ki vznikne in se razvije tu in zdaj v dialogu med tera-
pevtom in klientom. Njegova ¢lanka Uporaba metafor v geStalt terapiji in Poslednji
sprehod sta bila objavljena v Slovenski reviji za psihoterapijo Kairos. Zanima ga tudi
humor in socialno politi¢éna dimenzija psihoterapije. V knjigi dopisovanj Cloveska
ljubezen, ki jo je Manca KoSir napisala skupaj s Stirimi psihoterapevti, je med njimi
tudi on. Podrodje njegovega zanimanja je tudi tematika moskih, o ¢emer je pisal
v €lanku Moski in sram in na to temo podal vec intervjujev v razli¢nih medijih.

Leta 2022 je kot sourednik in soavtor klju¢no pripomogel k izdaji priroc-
nika Dodo se pogovarja: vodnik po psihoterapiji, ki je izSel v sodelovanju SKZP,
ljubljanske podruznice Univerze Sigmunda Freuda z Dunaja (SFU Ljubljana) in
zalozbe UMco. Gre za prvi slovenski psihoterapevtski priro¢nik, ki na poljuden
nacin predstavi psihoterapijo Sirsi javnosti - Se posebej potencialnim uporab-
nikom, ki ne Zelijo le omiliti simptomov du3evnih stisk, temvec hocejo z njeno
pomocjo izbolj3ati kvaliteto Zivljenja, pa ne vedo, kako zaceti in tudi klientom,
ki sov psihoterapevtsko obravnavo ze vkljuceni. S svojim literarnim talentom je
osnutke poglavij, ki so jih na podlagi raziskav o psihoterapiji pripravili uveljavljeni
slovenski psihoterapevtiin psihoterapevtke, pretodil v simpati¢ne dialoge med
pticem Dodom in Ano, ki se je po locitvi znasla v dusevni stiski in razmislja, ali bi
poiskala pomo¢ pri psihoterapevtu. Hkrati je pomagal pri postavitvi spletnega
mesta Dodosvetuje.si, ki podpira izdajo priro¢nika in predstavlja platformo
za popularizacijo in destigmatizacijo psihoterapije v Sloveniji. Odkar je izSel
priro€nik v javnih nastopih poudarja pomen skupnih dejavnikov v psihoterapiji,
ki omogocajo strokovno in znanstveno podlago za plodno sodelovanje med
razli¢nimi psihoterapevtskimi pristopi.
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Ganljivo neposredni in osebni so njegovi zapisi in memoriam sodelavcu in
prijatelju Bogdanu Zorzu ter supervizorju in ucitelju Toddu Burleyu.

Tomaza Flajsa, prejemnika zlatega priznanja SKZP, odlikuje Sirina - od duhov-
nosti in umetnosti do skrbi za kvaliteto psihoterapevtskega dela in druzbene
angaziranosti ter povezanostiv skupnosti, predvsem pa neposrednost, ¢loveska
toplinain smisel za humor. Za svojo pot pravi, da nenehno pada in se znova pobira.
In se ob tem rad sklicuje na Rumija:

»Gmota sem, brez pravega ravnoteZja.
Naglo me prekucne v travo,
a ob vsakem padcu skuSam nekaj pobrati s tal.«



