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BlaZz Mesec!

Dodo o psihoterapiji: recenzija vodnika
po psihoterapiji Dodo se pogovarja

Dodo about psychotherapy: review of the guide to
psychotherapy Dodo is talking

Slika 1

Naslovnica priro¢nika Dodo se pogovarja: vodnik po psihoterapiji, urednikov Tomaza Flajsa
in Mirana Mozine, ki je avgusta 2022 iz3el v sozaloZniStvu Slovenske krovne zveze za
psihoterapijo (SKZP), ljubljanske podruZnice Univerze Sigmunda Freuda z Dunaja

(SFU Ljubljana) in zaloZzbe UMco.

Dodo (Raphus cucullatus, mnoz. dodi) je izumrli pti¢-neletalec, ki je Zivel ende-
mi¢no na otoku Mauricius v Indijskem oceanu, vzhodno od Madagaskarja. Njegovi
najblizji ziveci sorodniki so golobi in grlice. Nazadnje so ga videli leta1662. Risali
so ga rjavkasto sivega, a tudi belega. Bil je visok priblizno meter in tezak okoli
10-17 kg. Razumljivo je, daje bil rejen in mesnat izziv za nizozemske mornarje, ki
soimeliverjetno precejsnje zasluge za njegovo iztrebljenje. V tej svoji dokon&nosti

je postal simbol zastarelosti, neCesa nedvomno mrtvega ("mrtev kot dodo").

Izr. prof. BlaZz Mesec, Fakulteta za socialno delo Univerze v Ljubljani. meseceksrebrni@gmail.com
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V pritlehnem govoru je "dodo"” sinonim za bedasto in neiznajdljivo bitje, ker so
ga opisovali kot naiven in lahek plen.

V nasi zgodbi pa se je znaSel po zaslugi Alice v ¢udeZni deZeli, zgodbi,
v kateri je kot sodnik hitrostne tekme razsodil, da so zmagovalke vse zivali, ki so
se udelezile tekme. Tako je razsodil tudi v tekmovanju psihoterapevtskih smeri,
kot lahko preberemo v uvodu: »Pti¢ Dodo je po eni strani posrednik o izsledkih
Stevilnih raziskay, ki opozarjajo na skupne znacilnosti in podobno ucinkovitost
razli¢nih psihoterapevtskih pristopov, kar je v strokovni literaturi ze od leta 1936
poznano kot 'razsodba ptica Doda'«. Zato se je torej pojavil v naslovu knjige o
psihoterapiji. Spostljiv hommage ubogemu, izumrlemu pticu.

V stoletjih, odkar so ga zadnji¢ videli, se je dodo v vi§jih sferah izobrazil in v
nasi knjigi ne nastopa kot nekoliko naiven spra3evalec, kar bi pri¢akovali glede
na njegov renomé, ampak kot pameten in razgledan porte-parole psihoterapije,
kot njen predstavnik. Pogovor se odvija med njim in Ano, ki bi ji bolj pristajal
nadimek dododinje, naivne sprasevalke. Ce bi dodoju v skladu s pri¢akovaniji
pripadla vloga naivnega klienta?, bi se seveda zastavilo tezko vprasanje, zakaj
dodo potrebuje psihoterapijo in ali sploh obstajajo terapevtski postopki za
debele, izumrle pti¢e-neletalce. Z zamenjavo vlog pa se temu neprijetnemu
vprasanju izognemo. Ana je namre¢ bodoca klientka. Po locitvi od partnerja so
sejiizmaknilatla pod nogami. Tako se je uvrstila med pametne, ki si ne zatiskajo
oci pred svojimi tezavami, in pois¢ejo pomoc. Rada pa bi, odgovorna do svojega
Zivljenja, o psihoterapiji zvedela ve¢, da bi vedela, v kaj se podaja.

In tako se znajdemo v vlogi bralcev zapisa pogovora, ki nam odkriva osnovne
znacilnosti psihoterapije. "Namen tega priro¢nika je na poljuden in razumljiv
nacin psihoterapijo predstaviti in priblizati SirSi javnosti, e posebej potencialnim
uporabnikom in tudi klientom, ki so v psihoterapevtsko obravnavo Ze vkljuceni,
lahko preberemo na ovitku knjige. V 15 poglavjih knjige zvemo, kaj je psihote-
rapija in Cemu sluzi; kak$na je razlika med psihoterapijo, psihiatrijo in klini¢no
psihologijo; kakSne teZave se lajSajo z zdravili in kakSne s pogovorom; kako se
vzpostavi zaupljiv delovni odnos med terapevtom in klientom in zaéne edinstven
projekt pomoci; kaj se pricakuje od klienta in kak3en naj bi bil terapevt; kaksna
pravila veljajo v tem odnosu; kako pomembno je povratno sporocilo klienta
terapevtu; kaksne tehnike se uporabljajo in kaksen je njihov pomen; kaksne so
eti¢ne norme v psihoterapiji in kaj se skriva za u€¢enim izrazom "kontekstualni
model psihoterapije".

Oseba je "uporabnik” storitev zdravstva ali socialnega varstva - administrativna kategorija; v odnosu z zdravnikom
je "bolnik" ali "pacient”, v odnosu s psihoterapevtom ali socialno delavko pa je "klient"” - medosebna kategorija

v formalnem odnosu. Zdravnika, psihoterapevta ali socialne delavke ne uporabljam; ne uporabljam njegovih

ali njenih kodiranih in numeriranih storitev, ampak z njim/njo stopim v celovit odnos zdravljenja ali pomo¢i, v
katerem enakopravno sodelujem in sprejemam tradicionalno oznako svoje vloge.
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Zelo na kratko povzeto: psihoterapija naj bi ljudem, ki se v Zivljenjskih stiskah
zatecejo po pomoc psihoterapevta, s pogovoriv zaupnem odnosu olajSala tezave
inizboljSala motece vzorce misljenja, Custvovanja, vedenja, medosebne odnosein
spodbudila njihovo osebnostno rast v smeri zdravja in boljse kakovosti Zivljenja.
Ta svoj cilj dosezZe po zagotovilih dodoja pri 80 odstotkih ljudi, ki so se zatekli
po pomoc. K taki uspeSnosti pa ne prispevajo v prvi vrsti metode in tehnike
razli¢nih psihoterapevtskih pristopov (psihoanaliti¢na, kognitivno vedenjska,
eksistencialno humanisti¢na, sistemska, integrativna, telesna terapija), ampak
dejavniki, ki so skupni razli¢nim pristopom. Pisci navajajo, pogumno natancno,
da je za 87 odstotkov ugodnih sprememb zasluzen klient in le za ostanek tera-
pevtska obravnava, ki vkljucuje odnos med terapevtom in klientom. Terapevt
naj bi prispeval le 6 odstotkov, tehnike pa manj kot en odstotek, ostalo odnos.
To pomeni slovo od terapevta-¢arodeja. Res? Se vegji ¢arodej je, ker zna s kar
najmanjsimi sredstvi, s svojo vescino in zanikanjem svoje veli¢ine in vsemogoc-
nosti izbezati iz klienta njegovo mo¢ samozdravljenja in vitalnosti. Upravic¢eno
se psihoterapevti zavzemajo za priznanje stroke in poklica in zakonsko ureditev
podrocja psihoterapije. Prepricljivo je v knjigi prikazana tehtnica stroSkov drzave
in druzbene dobiti od psihoterapije.

Pisci se ogibajo dihotomnega razmisljanja »ali-ali« in se zavzemajo za vklju-
¢ujoci »in-in«. Namesto boja smeri poudarjajo skupne dejavnike in sodelo-
vanje, Ceprav je res, da se prava privlacnost psihoterapije pokaZze pri opisovanju
konkretnih postopkov v okviru posameznih smeri, ne toliko pri obravnavanju
najbolj abstraktnih skupnih znacilnosti vseh smeri. Tudi ljubitelji opisov posame-
znih primerov terapije bodo v knjigi prisli na svoj racun ob opisu Bernardinega dela
s Katjo, v katerem so didakti¢no, grafi¢no poudarjeni elementi celotnega procesa.

Kaksna je relevantnost tega priro¢nika za socialno delo? Sploh ne gre samo
za informacijo o sosednjem strokovnem podrocju. Na trenutke imamo vtis, da
beremo knjigo o nacelih in metodiki socialnega dela. Knjiga ne obravnava odnosa
med psihoterapijo in socialnim delom, to ni njen namen. O tem vprasanju tudi ni
mogoce izErpno razmisliti v pricujo¢em okviru, zato samo nekaj izhodis¢nih misli.

Kako se razlikujeta psihoterapija in socialno delo in kaj jima je skupno?
Obe stroki si predstavljamo v Vennovem diagramu kot dva kroga s skupnim
presecis¢em. Skupen jima je poudarek na samopomoci oziroma samozdravljenju
(vsocialnem delu »pomoc¢ do samopomoci«) in pojmovanje o zaupnem odnosu
med socialnim delavcem ali terapevtom in klientom kot osnovnem dejavniku
pomoci oziroma zdravljenja. Skupno jima je tudi pojmovanje odnosa z vsakim
klientom kot edinstvenega delovnega projekta pomoci, »ukrojenega« prav
zanj, v sodelovanju klienta in socialnega delavca ali terapevta. Razlikujeta
pa se obe stroki po naravi tezay, ki jih obravnavata in po namenu obravnave.
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Socialno delo obravnava tezave in stiske socialne narave, to je take, ki izvirajo
iz disfunkcionalnih povezav ¢loveka z viri, ki zagotavljajo zadovoljitev osnovnih
Zivljenjskih potreb. Socialni delavec posreduje med posameznikom ali druZino
in druzbenimi viri, da bi klientom zagotovil prezivetje in zadovoljitev osnovnih
potreb. Pri tem kot zagovornik posega tudi v klientovo okolje, da bi ga prila-
godil klientovim potrebam. Psihoterapija pa obravnava tezave, ki jih ima ¢lovek
sam s sabo in s svojim neposrednim druzbenim okoljem in mu jemljejo veselje
do zivljenja, ovirajo njegov osebnostni razvoj in druzbeno funkcioniranje.
Delno se obe stroki razlikujeta tudi po druzbenih (socioloskih) znacilnostih
klientoy, to je, po njihovi slojni in kulturni ali subkulturni pripadnosti. Po drugi
strani pa se k njima lahko zatecejo isti klienti po pomo¢, ki jo daje vsaka stroka
s svojega vidika in na svoj nacin, tako da hkrati ali zaporedno urejajo svoje
zadeve pri obeh.

Knjiga, h kateri je poleg obeh urednikov prispevalo Se osem drugih strokov-
njakov, na ramenih Stevilnih drugih, je vsebinsko informativna, zanimiva in
tehtna, slogovno posrecena, zelo lepo oblikovana in prav priro¢na. Pisci so se
odlo¢ili za obliko dialoga med bodoco klientko Ano in dodojem, poznavalcem
psihoterapije. Pogovorni slog je za tak polozaj prav primeren. Je zelo stara oblika
raziskovanja in razlaganja, ki temelji na Sokratovih oziroma Platonovih dialogih,
in je bila priljubljena skozi vso zgodovino, saj se na ta nacin najbolje predstavijo
tezein antiteze, zagovori in ugovori, kot zavarovanje pred apodikti¢no dogmatiko.
Nestrpnemu sodobnemu bralcu naj ta slog pravzaprav ne bi bil blizu. Spominjam
se, da sem odloZil izvrstne Pecjakove dialoge o Nastajanju psihologije (1983) prav
zato, ker sem hotel hitro imeti kratke povzetke bistvenih znacilnosti razli¢nih
smeriin ne, po mojem tedanjem obcutju, dolgoveznih prepirov med fenomenologi
in behavioristi. Knjiga nasih "ornitologov" ponuja oboje: iskriv in teko¢ dialogin
kratke povzetke. In kar mi seZze naravnost v duso: diagrame, slike odnosov med
kljuénimi pojmi.

Poglavja so razlo€no razmejena z risbami dodoja v razli¢nih poloZzajih, vpra-
SujoCem, zadovoljnem, jeznem, vzvisenem itd. (ilustrirala znana akademska
slikarka Ejti Stih). Vsako poglavje se kon¢a s povzetkom poglavitnih misli na
obarvanih straneh. Tipografija je prav prijazna tudi do bralca z nekoliko slab3im
vidom, vajenega povecanih ¢rk na zaslonu (oblikovalec Kostja Bras). Opozorilo
takoj za "kolofonom" in na zadnji strani nas napotuje na spletno stran dodosve-
tuje.si, kjer najdemo povzetke poglavij in koristne nasvete.

Skratka, knjiZica o psihoterapiji za telebane je vsebinsko in oblikovno taka,
da jo z uzitkom vzames v roke in s pridom predela$. Sad predanega, prizadev-
nega, natanénega in poznavalskega dela. Sam pri sebi bi jo kar razglasil za najbol;
privlaéno in najbolj tehtno knjigo leta 2022 na naSem strokovnem podroéju -
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dodo se mogoce ne bi strinjal s takim tekmovanjem; sploh pa bi tudi njega prev-
zela zelena zavist, Ce bi knjigi podelili ibisa (Threskiornis aethiopica), znamenje
egipcanskega boga znanosti Tota. Toliko o ornitologiji.

Da ne pozabim: pridruZujem se dodoju in tudi sam dvigam

transparent z napisom:

Za psihoterapijo kot samostojni poklic.



