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Albert Mrgole in Katarina Brdnik*

Potrebe po ljubeci povezanosti ne
prerastemo nikoli: Intervju z Albertom
Mrgoletom o razvoju v ¢ustva usmerjene
terapije po svetu in v Sloveniji

We can never outgrow our need for loving attachment:
Interview with Albert Mrgole about the development
of Emotionally Focused Therapy around the world and
in Slovenia

Kdo je zacetnik oziroma zacetnica v Custva usmerjene terapije?
Zacetnica v Custva usmerjene terapije (Emotionally Focused Therapy, v nada-
ljevanju EFT) je leta 1998 klini¢na psihologinja dr. Susan Johnson (vec o njej
na spletni strani https://iceeft.com/about-dr-sue-johnson/). Kot partnerska
terapevtka je bila educirana v sistemskem pristopu, prav tako pa so ji bile blizu
tehnike gestalt in Rogersovega na klienta usmerjenega pristopa. S svojo rado-
vednostjo in spontano naravnanostjo k razumevanju ¢ustvenega dogajanja je
na posnetkih terapevtskih obravnav skupaj s sodelavkami podrobno analizirala
dogajanje, npr. kje je prihajalo do zastojev v procesu in iskala ucinkovitejse
moZnosti terapevtskega ravnanja.

V zadnjih dvajsetih letih je postala ena najbolj svetovno prepoznavnih in
uveljavljenih psihoterapevtk in strokovnjakinj na podrocju klini¢ne uporabe teorije
navezanosti, razumevanja ljubezni, povezanosti in funkcionalnostiv partnerskih
in druzinskih odnosih. Na letnih srecanjih organizacije Psychotherapy Networker
je kot nastopna predavateljica trenutno med najbolj priljubljenimi in cenje-
nimi. Prejela je vrsto nagrad, ki ji priznavajo njene zasluge za razvoj EFT in za
njen pomemben prispevek k razvoju zakonske in druzinske terapije. Leta 2017
je bila imenovana za poslanko Kanadskega reda, najvisje civilne Casti drzave,
ki priznava izjemne dosezke in predanost skupnosti. Leta 2016 jo je Amerisko
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psiholosko zdruZenje (American Psychological Association - APA) imenovalo za
psihologinjo leta, Amerisko zdruZenje za zakonsko in druzinsko terapijo (American
Association for Marriage and Family Therapy - AAMFT) pa jo je odlikovalo za
izjemen prispevek na podrocju zakonske in druzinske terapije.

Osrednja ustanova je Mednarodni center za odli¢nost EFT (International
Centre for Excellence in EFT - ICEEFT) v Ottawi, Kanada. To je raziskovalni in
izobrazevalni center, ki ga je ustanovila Susan Johnson. Hkrati je ugledna razisko-
valna profesorica na univerzi Alliant v San Diegu v Kaliforniji in ¢astna profesorica
klini¢ne psihologije na univerzi v Ottawi v Kanadi. S svojo ekipo sodelavcev je
postopoma oblikovala strokovno skupnost, ki se sre€uje na letnih sre¢anjih EFT
(angl. summits) in konferencah o navezanosti. Te konference, ki jih enkrat na leto
ali na dve leti organizirajo v posameznih skupnostih, so postale praksa za izme-
njavo izkuSenj, razvijanje novih tehnik in Sirjenje svezih spoznanj v strokovnem
polju (zgodovina pristopa je izérpno opisana na spletni povezavi https://en.wiki-
pedia.org/wiki/Emotionally_focused_therapy.) Sue Johnson usposabljaiz EFT po
celotnem svetu in svetuje 65 institutom in centrom, ki izvajajo EFT. Konzultira
tudi v povezavi z vojnimi veterani, sodeluje z amerisko in kanadsko vojsko ter
newyorskim gasilskim oddelkom. Skupaj z mozem zivi v Victoriji, BC. Obozuje
argentinski tango in veslanje s kajaki po kanadskih jezerih.

Les Greenberg, drugi od ustanoviteljev EFT, organizira svoje delovanje na vzpo-
rednem tiru (ve¢ informacij na spletni strani http://www.iseft.org/), kar je morda
podobno vzporednemu delovanju dveh sistemskih 3ol (londonske in sistemske
Sole na SFU Ljubljana) v Sloveniji. Greenberg se je odlocil, da bo svoja prizadevanja
od terapije parov preusmerili k individualni psihoterapiji. Sue Johnson pa je Se
naprej razvijala EFT za pare, tako da je vkljucevala teorijo navezanosti v sistemske
in humanisti¢ne pristope ter na njeni osnovi razsirila razumevanje ljubezenskih
odnosov. Njen model je obdrzal prvotne tri stopnje ter devet korakov in dva niza
intervencij, katerih namen je preoblikovati odnos navezanosti. Cilj je ustvariti
pozitivne cikle medosebne interakcije, v katerih lahko posamezniki nudijo varnost
in podporo drugim in sebi, kar izbolj3a regulacijo ¢ustev v medosebnih odnosih.

Zadnjih nekaj let se je vangleskem jezikovnem polju eksponentno povecalo
Stevilo raziskav in objav na temo EFT v znanstveni periodiki. V svetu se Sirijo in
razvijajo skupnosti EFT, kjer terapevti, supervizorji in trenerji Sirijo svoje delo-
vanje. Izbor klju¢nih objav v zadnjem letu je objavljen na spletni strani https://
iceeft.com/efft-books/.

Kako je prislo do vasSe odlocitve za izobraZevanje iz EFT?
Prvo informacijo o delu Sue Johnson je prinesla Zena Leonida iz imago konfe-
rence v Novi Mehiki, leta 2009. Poslusala je njen prispevek o delu s €ustvi, ki jo
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je navdusil. Prinesla je tudi zbornik o navezanostiin povezanosti, ki ga je uredila
Sue (Johnson & Whiffen, 2006). Od takrat dalje sva sledila ob¢asnim objavam
o delu in u¢inkih EFT. Najprej me je pritegnila sistemska naravnanost, znan-
stvena utemeljenost in u¢inkovitost EFT pri doseganju sprememb v partner-
skem odnosu. Pri svoji odlocitvi za EFT sem izhajal iz potrebe, da mi temeljna
sistemska izobrazba (v okviru ljubljanske medicinske fakultete v letih 2002
do 2006) ni dala dovolj izkuSenj pri delu s Custvi. EFT se povezuje s sodobnimi
spoznanji na podro¢ju razumevanja ¢lovekovega vedenja (nevroznanost, nave-
zanost, uteleSeni duh (embodied mind), delo s travmami, cujenost, integrativni
pristopi idr.). Dodatno pa so me prepricali jasna struktura, jasen zemljevid in
jasni koraki, kar daje ves ¢as tako klientom kot terapevtu obcutek preglednosti,
suverenosti in varnosti.

Kaj so bili kljucni trenutki v razvoju EFT v Sloveniji?

EFT smo v praksi spoznavali postopoma prek uciteljice Jette Simon, s katero smo
se srecevali naizobrazevanjih izimago tehnike Ze od leta 2003 dalje. Uspel sem
povezati lastne izku3nje z osebnim delom v procesu izobrazevanja in izkusnje
velikih sprememb v smeri vecjega zavedanja, razumevanja in dozivljanja pove-
zanosti v mojem partnerskem odnosu z Zeno. Jette se je zacela izobrazevati iz
EFT okoli leta 2011in sku3ala EFT povezati zimago pristopom, a se je na koncu
povsem posvetila EFT in zapustila imago skupnost.

Leta 2013 smo v okviru Zavoda Cezaro, kjer sva sodelovala z Zeno Leonido,
povabili Gail Palmer, najtesnejS$o sodelavko Sue Johnson, da je izvedla petdnevni
uvajalni te€aj (t. i. externship) iz EFFT (Emotionally Focused Family Therapy). Tako
se je zaCelo izobraZevanje prve generacije terapevtov v Sloveniji (glej sliko
1). Skupaj smo organizirali tri externshipe (2013, 2015 in 2016), ki se jih je
udelezilo 55 udeleZencev iz Slovenije in 4 iz tujine (Nemcija, Avstrija, Poljska,
Velika Britanija). V letih 2013/14 in 2016 /17 smo organizirali e dva sklopa
intenzivnih §tiridnevnih izobraZevanj iz temeljnih terapevtskih EFT vesc¢in (Core
skills 1,2in 3,4), ki se ga je udeleZilo 26 formiranih terapevtov iz Slovenije in 3 iz
tujine. Vsa izobraZevanja sem ves ¢as sam prevajal v sloven§¢ino in gostil predava-
telje ob intenzivnih pogovorih in refleksijah. Ob izobraZevanjih smo organizirali
tudi nekaj javnih dogodkov (npr. maja 2017 o delu s travmami). Leta 2017 sva se
z zeno Leonido udelezila izobraZevanja na Kostariki pri dr. Rebecci Jorgensen,
trenerki in eni bolj angaZiranih terapevtk EFT, ki deluje v San Diegu, ZDA.
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Slika1

Na fotografiji so udeleZenci prvega uvodnega izobraZevanja (externship) iz EFT v Sloveniji,
februarja 2013. Od leve sedijo: Irmina Rakun Alif, Karolina Jovanoska, Gail Palmer,

Albert Mrgole, Silvana Soto3ek, Claudia Luciak-Donsberger, Mikael Luciak. Stojijo od

leve: Spela Strnisa Tusek, Maja Trampuz, Leonida Mrgole, Andrej Trampuz, Ros Draper,
Gregor Zvelc, Sanda Bozeglav, Amina Mehanovi¢, Darja Barbori¢ Vesel, Hermina Zlobko,

Ksenja Kos, Tadeja Milivojevi¢ Nemani¢, Mateja Skorc, Rudi Tavéar, Marija Kramer.

Vsi udelezenciizobrazevanja v Sloveniji so bili pred vkljucitvijo navduseni nad
rezultati EFT, o katerih so brali v strokovni literaturi. Prihajali so iz prakse, v kateri
smo vsi dozivljali omejitve pri delu v primerih stopnjevanja napetosti v partner-
skih odnosih. Za take primere ponuja EFT ucinkovite reSitve. Najvedja ovira je
bila oddaljenost osrednjega dogajanja EFT, saj je Sue Johnson delovala v svojem
centru v Ottawi, kjer je postopno sooblikovala terapevtsko skupnost. Potovala
je sprva do Zahodne obale ZDA, v Evropo pa je prihajala v Milano. V ¢asu nase
odlocitve za izobraZevanje je bila dilema, ali potovati v Kanado neposredno
k Sue in se uditi pri njej, ali organizirati izobrazevanje v Sloveniji. Z Zeno sva se
odlocila za drugo moznost v prepric¢anju, da bo tako izobrazevanje bolj dostopno
in hitreje razsirjeno. Ko smo se odlocili za organizacijo izobrazevanja, je bila
Sue Ze preobremenjena z delom, zato je izbrala svojo najtesnejso sodelavko
Gail Palmer, ki pa je Zal po prvem sklopu zbolela. Nadomestila jo je u¢enka
dr. Leanne Campbell, ki se je s Sue izobrazevala od zadetka njenega dela in
deluje na Vacouver Island na zahodu Kanade (glej sliko 2). V ¢asu, ko smo zaceli
z izobrazevanjem v Sloveniji, je bilo v Evropi nekaj prvih terapevtoy, ki so se
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izobrazevali v Kanadi, na Nizozemskem se je organizirala prva Sola, nekaj jih je
bilo po ostalih zahodnih drzavah in v Skandinaviji, vendar je priizbiri prevlado-
vala naravnanost, da Zelimo prejeti znanje iz neposrednega izvira. To je pome-
nilo visok strosek, kar je posledi¢no vplivalo na manjSo dostopnost in manjso
pogostost srecevanj v Zivo.

Slika 2
EFT trenerka dr. Leanne Campbell (na sredi) skupaj z organizatorjema EFT
izobraZevanja v Sloveniji Leonido (desno) in Albertom Mrgoletom (levo).

Leta 2013 je na Fakulteti za psihoterapevtsko znanost Univerze Sigmunda
Freudav Ljubljani (SFU Ljubljana) predstavila EFT Kyriaki Polychroni, ki je med
najzasluznejSimi za Siritev EFT v Gr¢iji. Od takrat skrbiva za to, da se Studenti
programa sistemske psihoterapije na SFU Ljubljana seznanijo z osnovami EFT, jaz
in Katarina Mozina, ki se je tudi udelezilaizobrazevanja v okviru Zavoda Cezaro.

V zborniku Partnerski odnos v o¢eh psihoterapevta — pogledi in praksarazli¢nih
pristopov, ki ga je uredila Boba Lojk, sem leta 2014 objavil prispevek z naslovom
Emocionalno usmerjena terapija: Custvene plasti pod zapleti v odnosih. Dragoceno
priznanje je bilo za naju zzeno Leo tudi, ko sta Susan Johnson in Leanne Campbell
napisali predgovor k angleskemu prevodu najine knjige IzStekani najstniki, ki je
2017 iz8lavangleSkem prevodu z naslovom Connect with Your Teenager: A Guide
to Everyday Parenting (PoveZi se s svojim mladostnikom: Vodnik za vsakodnevno
starSevstvo).

Pomembna trenutka v razvoju EFT v Sloveniji sta bila izida dveh slovenskih
prevodov knjig Sue Johnson: leta 2017 Mo¢no me objemi (Hold me tight) in leta
2019 Ker ima ljubezen smisel: Revolucionarna nova veda o romanti¢nih razmerjih
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(Love sense), v katerih sta predgovore napisala Mojca in Primoz Seme, udeleZenca
zadnje skupine treninga.

Leta 2018 sta Drago in Sara Jerebic uvedla predstavitev EFT v Studijski program
zakonske in druzinske terapije na Teolo3ki fakulteti v Ljubljani. Istega leta je
Zdruzenje zakonskih in druZinskih terapevtov Slovenije povabilo na svoj sedmi
kongres kot plenarno predavateljico dr. Leanne Campbell.

Kaksne so ovire in problemi pri razvoju EFT v Sloveniji?

Kar je velika ovira pri pridobivanju certifikata za EFT terapevta, so postopki, ki
sledijo po zaklju¢ku izobrazevanja. Kandidati morajo predloZziti dva posnetka
lastnega terapevtskega dela, v katerih pokazejo ves¢ine dveh stopen;j kljucnih
in u€inkovitih EFT intervencij, do katerih je potrebno priti s pomo¢jo supervizi-
ranega terapevtskega dela. Na tej tocki je trenutno obticala vecina kandidatoy,
ki so se udeleziliizobrazevanja. Na strani ICEEFT trenutne navedbe za Slovenijo
niso pravilne. Imamo dve certificirani terapevtki (Irmina Rakun Alif in Lidija
Kociper) ter 55 kolegic in kolegov z dokonéanim externship izobrazevanjem in
26 z zaklju€enim izobraZevanjem core skills.

Sam sem imel zelo visoke zahteve do svojega dela, zato nisem bil zadovoljen
s posnetki svojih terapij, Ceprav ustrezajo kriteriju »dovolj dobro«. Nekaj let sem
zbiral ndobre in najboljSe« posnetke in po mnenju uciteljice Leanne Campbell sem
si sam prevec otezil pot do zaklju¢nega certifikata. Tako imam veliko posnetega
gradiva, ki ¢aka, da ga uredim in svoje izobraZzevanje zaokrozim.

Naslednja ovira je povezana s terapevti, sajimamo opravljenarazli¢na osnovna
psihoterapevtskaizobrazevanja ter razli¢ne stile, ambicije in fantazije o lastnem
delovanju. Kljub prizadevanjem, da bi oblikovali novo EFT strokovno skupnost,
ta ni zazivela in vsak od udeleZzencev izobraZevanja deluje v lastni strokovni
zasebnosti. To je morda 3e en razlog, da sem zastal v procesu zaklju¢evanja EFT
izobrazevanja. Nekako sem ob vseh organizacijskih naporih, s katerimi sem
prispeval, da so udeleZencilahko dobili znanje v Sloveniji, verjel, da bo prislo do
povezovanja zaradi zavedanja, da nam je bilo omogoceno nekaj ve¢. To pomeni,
da ni bilo potrebno vsakemu posebej hoditi v tujino, ampak da smo se lahko
ucili skupaj in na domacih tleh. A lahko se le ukvarjam s hipotezami, zakaj se ni
razvila slovenska EFT skupnost.

Na primer drzna hipoteza bi lahko bila, da je psihoterapevtski pristop
zasnovan in deluje po strukturi ikone, ki vzgoji svoje sledilce in ti Sirijo pristop
s Cascenjem ikone (so ikonoduli). Nato pa pridejo novi sledilci, ki vidijo Se kaksne
druge dimenzije, dopolnitve, zmorejo celo kritiko. Tako pride do trenj, ker ne
sledijo ikoni, Zelijo delovati bolj avtonomno in postanejo unicevalci ikone (ikono-
klasti). Nekaj tega sem zaznal v kanadskem EFT (morda Ze vizhodis¢nem razhodu
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med Johnsonovo in Greenbergom) in morda gre za izomorfnost s slovenskim
dogajanjem, da so Zeleli nekateri udelezenci izobrazevanja v svojih fantazijah
zavzeti prestol slovenske ikone EFT. To nujno privede do neizrecenih napetosti,
skritih rivalitet, izklju€¢evanj in na koncu do inhibicije delovanja v skupnosti in
za skupnost.

Trenutno se izobrazujem za supervizorja v okviru Studija na SFU Ljubljana,
saj mi trenutno predstavlja vecji motiv to, da s svojimi izkuSnjami prispevam
k razvoju sistemske psihoterapije. Nisem pa zaprl moznosti, da bi se bolj anga-
Ziral tudi v smeri, da se v Sloveniji vzpostavi aktivna strokovna skupnost EFT.

Dilemo predstavljajo tudi terminoloske definicije. EFT smo najprej preva-
jali kot emocionalno fokusirana terapija, da bi ohranili kratico EFT. Kmalu se
je pokazalo, da se kratica v svetu, v Sloveniji pa Se bolj oitno, prekriva z EFT
»tapkanjem« (Emotional Freedom Technique). Zato smo naSo EFT po nekaj
razlicnih poskusih dokon¢no poimenovali »V ¢ustva usmerjena terapija«, s kratico
CUT, kar smo uveljavili pri prevajanju prve knjige Sue Johnson Mo¢no me objemi
v slovens¢ino, leta 2016. Pri odloditvi in izbiri terminologije smo razmisljali
med slovni¢no in semanti¢no ustreznostjo prevoda: Na Custva osredotocena
terapija (angl. emotionally focused therapy) ali v ¢ustva usmerjena terapija
(angl. in emotions oriented therapy). Glede prevajanja termina »focused« sem
videl vsaj dve moznosti. Po jezikovnih pravilih je prevod z rabo »osredotocen«
ustreznejsi, saj nusmerjenost« bolj ustreza pojmom »directed, oriented«. Vendar
se je po pogovoru z Leanne Campbell izkazal izraz »v €ustva usmerjena tera-
pija« vsebinsko ustreznejsi opis tega, kar se v EFT dejansko dogaja. »V Custva«
odraza globino, pomeni, da poglabljamo, »na Custva« pa se nanasa na povr-
Sino. EFT temelji na razlikovanju ¢ustev na povrsini in ¢ustev pod povrsjem, na
poglabljanju zavedanja, kaj pod povrsjem poganja dinamiko v odnosih, torej na
perspektivi »v« in ne »na«. Gre za filigranske razlike, ki pa so po mojem mnenju
bistvene. Terapevtska sprememba drugega reda z u¢inkom na dolgi rok (kar je
kon¢no tudi predmet zanimanja merjenja ucinkovitosti terapije) se lahko zgodi
Sele z zavedanjem in z delom usmerjenim v Custva, ki so prej vodila nefunkcio-
nalna vedenja v odnosih.

Prav tako izraz »na Custva osredotocCen« deluje z vidika klienta manj varno
kot »v ¢ustva usmerjen«. Ce je terapevt osredotocen na nekaj, z vidika tipi¢ne
slovenske mentalitete to sproza pomisleke, da terapevt lahko is¢e klientove
napake, v smislu »nekje me bo dobil oz. zasacil«. Izraz v Eustva usmerjeno pa
nakazuje ¢ustva dopuscajoco in sprejemajoco naravnanost, ki naj bi jo terapevt
in klient postopno skupaj razvijala.

Sploh je teorija navezanosti in z njo povezane tematizacije tako v teoriji kot
v praksi nekaj, kar postaja v svetu zelo Siroko uporabljanoin priljubljeno. S tem
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pa se veca tudi nevarnost prevec ohlapnih in Sarlatanskih rab. Vendar naj to
ostane vdomeni EFT skupnosti in njenega razvoja.

Kaj je klju¢na znacilnost EFT?

EFT temelji na teoriji navezanosti ter integrira humanisti¢ne in sistemske poglede
na ¢lovekovo delovanje in njegovo zmoznost spreminjanja. Posebnost EFT je, da
se ze kmalu lahko s sistemati¢nimi in preizkusenimi nacini v terapevtski obravnavi
doseze, da se zmanj$ajo motnje v ljubezenskih odnosih odraslih. Med partner;ji
in druzinskimi ¢lani se ustvarijo varnejSe vezi navezanosti.

Teorija navezanosti je sicer stara ze ve¢ kot 50 let in omogo¢a boljSe razume-
vanje, izboljSanje in nadgrajevanje intimnih odnosov. Celo Zivljenje imamo zelo
globoko in prirojeno potrebo po varni navezanostiin custvenem stiku, podobno
kot potrebo po hrani, varnosti in spolnosti. Potrebe po ljubeci povezanosti ne
prerastemo nikoli, saj je to ena klju¢nih prezivetvenih strategij.

S pragmati¢nega vidika nam je za boljSe razumevanje EFT lahko v pomo¢
tudi metafora plesa, s katero ponazorimo dinamiko prepletanja intrapsihic-
nega in interpsihi¢nega. Metaforo je uporabljal Ze Salvador Minuchin, ena od
legend sistemske psihoterapije, in sicer v okviru dela z druzinskimi struktu-
rami. Sue Johnson pa je poimenovala in identificirala tipi¢ne »vrazje plese«
v partnerstvu (2008, 2013), prav tako pa je v svoji zadnji knjigi predstavila
»EFT tango« kot srce EFT modela (2019). Razumevanje ucinkov, ki nastajajo
v prepletanju delezev dveh ljudi, je stalen izziv pri spremljanju odnosov med
ljudmi. Ne gre (zgolj) za to, kaksen ples nastane, temvec da razumemo, kako ples
sploh deluje. Ce govorimo o osredotocenosti »na« glasbo, s tem osiromasimo
razumevanje plesa kot celote in prezremo njegovo kompleksno dinamiko. Potre-
bujemo perspektivo, ki gre »v« globino. Ples poganja delez vsakega plesalca iz
globin njune psihi¢ne opremljenosti. Plesa ne poganja (samo) glasba, bolj ga
poganjajo notranja dozivljanja, notranje namere, notranji vzorci ter notranji
vzgibi plesalcev v prepletanju zaznavanja in odzivanja. V tem smislu sistemska
perspektiva zahteva razumevanje kibernetike, logike kroZnega sovplivanja,
homeostaze, heterostaze itn.. To je tocka, na kateri nekateri psihoterapevtski
pristopi z normativnimi predpostavkami o tem, kako bi moral odnos delovati,
zgresijo moznosti za uc¢inkovite intervencije.

Zame osebno pomeni srecanje s prakso EFT odlo¢ilni prelom v mojem delo-
vanju, vobcutenju in zavedanju kompetentnosti ter dozivljanju ucinkovitosti pri
terapevtskem delu. Ta prelom je podoben tistemu, ki sem ga dozZivel ob srecanju
s sistemsko teorijo in dojel, kaj je krozna vzro¢nost. Praksa EFT je v svojem izho-
discu sistemska in to mi je blizu tako v individualnih terapijah, pri delu s starsi
oz. druzinami kot tudi na drugih podro¢jih (supervizije v Solah, coaching).
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Osredotocenost na to, kaj se dogaja v €ustvih in s €ustvi pri ljudeh, ki prihajajo
po pomoc v stiski, je zame skoraj kot nekak$na revolucija, ki je povecala mojo ucin-
kovitost pri terapevtskem delu. Ko pridem z ljudmi z ravni »jaz mislim« na raven
»jaz ¢utim, obcutim in dozivljam«, se za¢no dogajati spremembe z dolgoro¢nimi
ucinki. Neverjetno je doziveti, kako lahko jezno pritoZevanje nad partnerjevim
vedenjem prevedemo v izraz pogresanja ¢ustvene blizine in odzivnosti. Neverjetno
je, kako ljudje to izrazijo v solzah ob mo¢nih ¢ustvenih dozivetjih. Neverjetno je,
kaj se dogaja, ko ljudem pomagamo za njihova vedenja in dozivljanja najti besede,
ki so zanje smiselna s Custvenega vidika. Neverjetno je, ko npr. posvojeni decek
pride do globokega uvida v delovanje svojega ranjenega odnosnega sistema
navezanosti in izpuhti njegova agresivnost do okolice. Ali pa ko samomorilna
najstnica najde besede za opis svojih obcutkov, ki so jo trgali zaradi travmati¢nih
dozivetjiizgub, zavracanja, ignoriranja in diskvalifikacij s strani najpomembnejsih
bliznjih oseb. Tezko re¢em, kaj je bistvo, ker se toliko vsega prepleta. Vidim pa, da
s pomocjo ubesedenja Custeyv, ljudje zacnejo dozivljati sebe in svoj vplivv odnosih
zvel empatije in sprejemanja.

Kaksni so standardi izobraZevanja iz EFT in kdo jih je razvil?

Standarde izobraZevanja in pogoje za pridobitev certifikata je razvil ICEEFT
(podrobno so predstavljeni na spletni strani https://iceeft.com/road-to-certi-
fication/). V procesu izobraZevanja je pomembna razlika med izobraZzevalnim
delom (ki gre po stopnjah: Externship in Core skills) in opravljenim zagovorom
video posnetka, v katerem supervizor potrdi pripravljenost in opremljenost
terapevta za ustrezno uporabo EFT tehnik in postopkov. To pa je samo korak na
poti do zaklju¢nega zagovora video posnetka, ko komisija strokovnjakov odlo¢a
o zaklju¢nem certifikatu. Gre torej za dolgotrajen in naporen proces v smislu: Hic
Rhodos, hic salta! Razvijanje terapevtske kompetence je vezano na supervidirano
prakso, na posnetke seans in ne samo na porocila ali transkripte, na konkretno
delo s klientiin ne samo naigro vlog. Potrebno je pokazati napredek v Zivo. Je kot
samostojna izpitna voznja, kjer moras komisijo varno pripeljati do cilja. Glavni
poudarek je na pridobivanju prakti¢nih kompetenc, kar je pri kaksnih drugih
izobrazevanjih manj poudarjeno.

Kaj se dogaja z EFT v razlicnih delih Slovenije?

Zgodba je tipi¢no slovenska in v njej vsak po svoje sodelujemo vsi udelezenci
izobraZevanja za EFT terapevte. Zal nismo uspeli ohraniti strokovne skupnosti,
ki bi se identificirala kot EFT skupnost. Tako so udeleZenciizobrazevanja vsak na
svoj nacin vkljucili EFT kot metodo oz. nabor tehnik v svoj pristop, ki jim je bil pred
vkljucitvijo v izobraZevanje podlaga za delo (npr. relacijski model, integrativna
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terapija, imago, sistemski model). In tako ostajajo tudi odnosi med terapevti,
ki smo v razli¢nih fazah EFT izobrazevanja, omejeni na obstojece odnose med
razli¢nimi psihoterapevtskimi pristopi oz. Solami. EFT ostaja vdomeni individu-
alno motiviranih in organiziranih projektov.

Morda bi terapevti zaradi hierarhi¢nih odnosov v posameznih psihoterapev-
tskih pristopih oz. Solah potrebovali meta-ucitelja, torej neko meta-avtoriteto, ki
bi s pozicije supervizorja delovala na osnovi temeljnega poenotenja 0z. najmanj-
Sega skupnega imenovalca. Morda $e nimamo pravega vprasanja, ki bi ga uspeli
univerzalno nasloviti v celoten psihoterapevtski prostor. Na primer, ali je stroka
podlaga in sredstvo za dvig osebne vrednosti ali pa je osebna vrednost posledica
krozne povratne zveze med naceli in u¢inki kakovostnega strokovnega delovanja
ter razvojem stroke?

Kako vidite prihodnost EFT v svetu in pri nas?

Cemu naj bi dali veé pozornosti?

EFT je ucinkovit pristop, ki si marsikje po svetu utira pot tudi do javnih finan¢nih
sredstev. Tako npr. v Kanadi zavarovalnice poravnajo stroSke EFT klientom, ki so
utrpeli travmati¢ne izku$nje (npr. vojni veterani, udelezenci prometnih in drugih
nesrec). Sue Johnson prejema zavidljive nagrade in postaja referen¢na v krogu
trenutno najbolj znanih in vabljenih imen na podroé¢ju psihoterapije, kot so Irvin
Yalom, Daniel Siegel, Peter Levine, Bessel van der Kolk, John in Julie Gottman,
Rick Hanson, Richard Schwartz, Janina Fisher, Gabor Maté in drugi.

Sue je v zadnjem obdobju razvila in razsirila EFT na podrocja druzinskih in
individualnih obravnav. Z »nnaSo« uciteljico Leanne Campbell sta v letu 2020
skupaj razvili in izdali u¢ne programe za terapevtsko pomoc¢ travmatiziranim
parom, kar smo lahko spremljali Ze v nasih izobraZevanjih. Gre za neverjetno
ucinkovit nacin zdravljenja travmati¢nih izkuSenj s pomocjo opore, ki jo daje
varna navezanost in varna ¢ustvena vez med partnerjema.

Z zeno Leonido sva po izdaji knjige IzStekani najstniki in starsi, ki Stekajo, na
terapijah s star3iin druzinami Sla vzporedno pot spremljanja ¢ustvenega doga-
janja, kakor ga opisuje Sue Johnson v svoji zadnji knjigi (2019) glede dinamike
in u¢inkov EFT pri delu z druzinami. Bil sem pri¢a mnogim ganljivim prizorom,
kjer smo prav s EFT tehnikami in intervencijami pomagali ponovno vzposta-
viti Custveno vez med odrascajocimi in starsi, vez, ki je bila v nevarnosti, da se
pretrga za zmeraj. Hkrati so EFT tehnike uporabne na vseh podrocjih odnosov
med ljudmi, tako da jih zZeno Leo uporabljava priizobraZevanju in supervizijah
uciteljev, pri coachingu, najbolj pa pridelu s starsi.

Morda je prisla EFT v Slovenijo nekoliko prezgodaj, ko $e ni bilo dovolj Siroke
podlage za ta pristop s sintagmo usmerjenosti v ¢ustva. Menim, da bo potrebno
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veliko dela na podrocju teoreti¢ne dekonstrukcije in rekonstrukcije temeljnih
konceptoy, ki so vkljuceniv prakso EFT, na razvoju metodologije raziskovanja ter
na stici$¢ih med razli¢nimi psihoterapevtskimi pristopi in nevroznanostjo. Ceprav
vemo, kako psihoterapija deluje v praksi, Se vedno ne znamo dovolj pojasniti
zakonitosti, ki pri tem sodelujejo.

Kako se vase delo z vzgojno nemocjo starsev, ki temelji na vasi knjigi
Izstekani najstniki in starsi, ki Stekajo, prepleta z EFT?

Knjiga je napisana kot vodnik oz. priro¢nik, ki je nastal na podlagiizkusenjin po
nacelih EFT. Razumevanje vzgojne dinamike, ki se osredoto¢a na €ustvene potrebe
odrascajocih, se je pokazalo kot zelo ucinkovito. Najino sporocilo, da imamo
vzgojnivplivin vzgojno moc prek razvijanja varne navezanosti, prihaja s hvalez-
nimi odzivi v vse vec slovenskih druzin. Starsi so zlasti hvalezni za konkretne
prikaze odzivanja v vsakdanjih domacih situacijah. Se bolj jasno pa je vidik EFT
vkljucen v angleski verziji knjige Connect with your Teenager (Mrgole in Mrgole,
2017), za katero sva povsem na novo napisala poseben del o plesih, ki se doga-
jajo v odnosih med starsi in otroki. To je najina inovacija, ki jo sicer u€inkovito
posredujeva v delu s starsi, za predstavitev v strokovnih krogih pa bi zahtevala
nekaj vec publicitete. Upava, da bova ¢im prej uspela dokonéati novo knjigo, kjer
bova te ideje Se dodatno prikazala in razlozila.

Ali lahko poveste kaj o konkretnem delu s pari? Kako se poveZejo,

kako dolgo vztrajajo v terapiji in koliko se jih razide?

Rad bi priskrbel tocen statistic¢ni podatek, vendar bi moral sistematicno pregledati
svoje primere zadnjih desetih let. Zato lahko poro¢am le o svojih subjektivnih
vtisih. Zelo je pomembno, koliko so pari, ki pridejo na terapijo, custveno posko-
dovani. Kljuéna za spremembo je zavezanost partnerskemu odnosu. Kjer tega
ni, navadno ne pride do sprememb. V primerih, kjer se je eden od partnerjev
Ze Custveno izklopil iz odnosa, praviloma ne pride do ponovne Custvene pove-
zave. To velja tudi za primere tezkih ¢ustvenih zlorab, nasilja in zasvojenosti
s psihoaktivnimi snovmi.

Praviloma v vseh drugih primerih, od moénih ¢ustvenih stopnjevanj do prevar,
kjer je med partnerjema $e ohranjena custvena vez kot zadosten motiv, pridemo
do velje povezanosti, v€asih prav do cudeznih in neverjetnih sprememb. Vedi-
noma so pari fascinirani nad ucinki v prvi stopnji deeskalacije in se nekateri na tej
tocki z dosezenim tudi zadovoljijo. Obicajno pa se po doloéenem ¢asu vrnejo, da
dokoncajo proces povezovanja v ¢ustvih. Naucijo se deliti svoja ranljiva obcutja
zbliznjim ob varnem in empati¢nem odzivu, kar ustvari mo¢no ¢ustveno vezin
dolgotrajne spremembe. Moje nacelo je, da pri¢akujem oprijemljivo spremembo
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v smeri dobrega upanja po petem srecanju. To se zgodi pri vecini parov. Kako se
nato razvija dinamika naprej, pa je odvisno od kapacitet in dejavnikov, ki mi Se
vedno niso v celoti razumljivi.

Kako si predstavljate vizijo svoje terapevtske prakse

in celotne svoje kariere v prihodnosti?

Kot sem Ze nakazal, svoje terapevtsko delo vse bolj razumem kot mojstrsko
obrt, kjer si pomagam s preteklimi izkuSnjami, osebnim razvojem, teoreti¢nimi
spoznanjiin zrazli¢nimi preizkuSenimi orodji. Ostajam zavezan sistemski para-
digmi, vendar se znotraj nje po¢utim svoboden v preizku3anju novih orodij, ki
mi pomagajo, da s klienti soustvarjam krajso in ucinkovitej$o pot do terapev-
tskih ciljev.

Na zalogi imam kar nekaj napisanih knjig, ki so nastale v soavtorstvu z Zeno
Leonido, ki ¢akajo na ugodnejSe moznosti za izid. 1z dolgoletnih izku3enj dela
s starSi je nastala zbirka vodnikov: NAJ vodila za NAJ star3e. Projekt je ambici-
ozenin jev prvivrsti nastal iz ideje, da svojega znanja za ravnanje ne predava le
svojim otrokom, temvec vsem starSem in drugim zainteresiranim v kar najbol;
odprtioblikiizku3nje. Vodniki so sestavljeni v obliki vodenih vprasanj iz sistemske
prakse (vprasanja, ki naj bi bila hkrati intervencija), ki spodbujajo proces osebne
refleksije in razvoj u¢inkovite starSevske odzivnosti. V zasnovi je to delo prav tako
nekaj novega in pionirskega v smeri spodbujanja korektivne izkusnje brez Zive
prisotnosti zunanje figure terapevta ali moderatorja. Lani (2019) je izSel prvi del,
Temeljni vodnik v tirih zvezkih, v pripravi pa je $e Sest naslovow.

V zadnjem ¢asu dosegam v individualnih terapijah presenetljive ucinke korek-
tivne izkusdnje otroskih travm in drugih ¢ustvenih poSkodb s pomocjo uporabe
lutke, intervencije, ki sem jo razvil sam in moram Se preveriti, koliko je zares
inovativna. Zbiram gradivo, da jo bom predstavil SirSemu krogu. Prav tako bi rad 3e
bolj opisal svojeizkusnje s terapevtskim delom. Kot nujno potrebno vidim, da bi
kriti¢éno komentiral nekaj referen¢nih knjig s podrocja EFT in prispeval k operaci-
onalizaciji nekaterih klju¢nih EFT pojmov in definicij. Zelo me tudi zanima razvoj
nevroznanosti na podrocjih, ki jih raziskujejo Joseph LeDoux, Antonio Damasio
in drugi nevroznanstveniki, z aplikacijami na podrocju utele$enja (embodiment),
povezav med telesnimi in dusevnimi procesi v vseh razseznostih, delo s kolek-
tivno travmo in e marsikaj. Ob Studiju supervizije, v katerega sem se jeseni 2020
vklju€il na SFU Ljubljana, pa se mi odpira Se ena moznost zanimivega delovanja
in prispevka h razvoju kakovosti psihoterapevtske prakse.

Ker sem se odlocil delovati v okviru zasebne prakse, je seveda velik del ¢asa
namenjen nujnim vzporednim procesom: superviziji, refleksiji, zagotavljanju
osnovnega prezivetja, kar vzame precej ¢asa, ki bi ga potreboval za hitrejSe
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dokoncanje opisanih projektov. Nekje v prihodnosti bi Zelel izdelati in uporabljati
instrumentarij za znanstveno utemeljeno spremljanje in ovrednotenje ucinkov
terapevtskega dela, spremljati u€inke terapevtskih sprememb na kakovost
zivljenja ljudi, s katerimi se sre¢ujem v terapevtski sobi.

Razmisljam tudi o svoji zapusc€ini, o predajanju znanja in izkuSenj. Z Zzeno
Leonido sva razvila neko svojo drzo, nek prepoznaven pristop, kar pocasi prede-
lujeva v spletne tecaje in druge oblike moznosti za SirSo uporabo. Sicer pa me
zena vsak teden preseneti s stavkom: »Kaj ¢e bi midva...«, kar zagotavlja stalno
Zivost in porajanje novih idej.

Kaj je po vaSsem mnenju klju¢nega pomena za razvoj celotnega podrocja
psihoterapije v Sloveniji?

Za razvoj psihoterapije v Sloveniji je ena najvedjih ovir, da e nimamo zakona
o psihoterapiji. Zato tudi nimamo uradnih standardov za izvajanje psihotera-
pije kot samostojnega poklica in standardov izobrazevanja, ki bi dolocali krite-
rije kakovosti.

Drugi klju¢ni steber razvoja pa je stalna refleksivnost terapevtskega dela
s pomocdjo supervizije in sistemati¢ne povratne informacije klientov (to je
t. i. povratno informirana obravnava). Tezis¢e mojega dela je v klini¢ni praksi,
kjer se zavzemam za najvisji standard kakovosti s pomo¢jo spremljanja lastnega
dela s perspektive razvoja, refleksije napredovanjain stalnegaizpopolnjevanja.

Seveda bi si Zelel, da bi se iz delitev po nacelih »ego perspektive« (mi napram
oni, nasi napram drugi, notranji napram zunanji, posve¢eni napram outsiderji idr.)
nekaj premaknilo v smeri povezovanja v SirSo psihoterapevtsko skupnost. Tovrstni
premiki se lahko zgodijo na veliko naginov. Spomnim se npr., kako je prisel v tera-
pijo par, kjer je bil eden od partnerjev psihoanaliti¢ni terapevt. Na eni seansi je
priSlo do dramati¢nega preobrata, ko je taizstopil iz perspektive osredotoenosti
nase, na svoje dozivljanje, na svojo zgodovino, in je uspel zavzeti perspektivo
»midva«. Ko ni vec videl, kako je samo njemu tezko v odnosu in kako je partnerka
na drugi strani nemogoca, je uspel stopiti v nov epistemoloski okvir, v sistemsko
perspektivo »midvag, iz katere je zagledal svojo realnost in realnost partnerke
v novi in bolj funkcionalni perspektivi.

Verjamem, da si bodo ucinkovite psihoterapevtske prakse postopno ustva-
rile svoj renome in da bodo na reSetu ostali najboljsi praktiki. In da se bodo
v kontekstu, ki ne bo temeljil na boju za osebni prestiz, temvec na standardih
kakovostnega dela, ustvarili kvalitetnejSi odnosi med posameznimi terapevtiin
v 8irsi psihoterapevtski skupnosti.
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