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Jasna MozZina in Sara Zvikart?

E pur si muove: Fakulteta za psiho-
terapevtsko znanost Univerze Sigmunda
Freuda v Ljubljani dobila nove prostore
v srediS¢u mesta

E pur si muove: Faculty of Psychotherapy Science of the
Sigmund Freud University in Ljubljana has moved to the
new rooms in the centre of the town

24. maja 2019 je Fakulteta za psihoterapevtsko znanost Univerze Sigmunda
Freuda v Ljubljani (SFU Ljubljana) za SirSo javnost uradno odprla vrata v svoje
nove prostore na Trubarjevi cesti 65, v centru Ljubljane (glej sliko 1). 11 vecjih
in manjsih predavalnic s skupno kapaciteto 412 sedezev, 8 prostorov za psiho-
terapevtsko in psiholoSko ambulanto, v katerih s preko 100 klienti dela okoli
50 Studentov psihoterapije pod supervizijo, 5 prostorov za pisarne ter prostori
za knjiznico in za druZenje Studentov omogocajo, da se prvi¢, odkar se je SFU
projekt Studija psihoterapevtske znanosti zacel leta 2007 (MozZina, 2007), vse
aktivnosti fakultete, v katere je trenutno vkljucenih okoli 210 Studentov, odvijajo
na enem mestu (glej sliko 2).

1 As.JasnaMozina je vodja Studentskega referata SFU Ljubljana, jasna.mozina@sfu-ljubljana.si
Sara Zvikart je koordinatorka Psihoterapevtske ambulante SFU Ljubljana, sara.zvikart@sfu-ljubljana.si



358 Jasna Mozina in Sara Zvikart

Slika 1: Nova zgradba Fakultete za psihoterapevtsko znanost Univerze Sigmunda Freuda v
Ljubljani na Trubarjevi 65 v Ljubljani.

Umestitev SFU Ljubljana (nakup objekta je omogocila matica SFU Dunaj) v
sredisce Ljubljane ni samo lokalno, temvec tudi mednarodno priznanje udite-
liemin Studentom pa tudi vsem slovenskim psihoterapevtom in psihologom za
dolgoletno solidno delo pri uresnicevanju ideje psihoterapije kot samostojnega
poklica in akademske Studija psihoterapije takoj po maturi, ki ga je septembra
2019 z novim zakonom uvedla tudi Nemdija (Mozina in dr., 2018a). SFU Ljubljana
postaja tako Se bolj prepoznavna ¢lanica evropske mreze SFU, ki poleg matice na
Dunaju povezuje podruznice v Parizu, Milanu, Berlinu in Linzu, ki poleg Studija
psihoterapije omogocajo Studije razli¢nih akreditiranih programov (npr. psiho-
logije, medicine, prava, novinarstva idr.).

Slika 2: Eden od osmih prostorov psihoterapevtske in psiholoske ambulante SFU Ljubljana.

E pur simuove 359

SvecCana otvoritev nove zgradbe
SFU Ljubljana 24. 5. 2019

Pred svec¢anim delom otvoritve je potekala novinarska konferenca, na kateri
sta mag. Miran Mozina, direktor SFU Ljubljana in prof. dr. Alfred Pritz, rektor
SFU Dunaj, med drugim predstavila tudi knjigo Osnove klasi¢ne psihoanalize,
ki je v maju 2019 izsla pri zalozbi SFU Ljubljana Vienna Press (glej sliko 3). Gre
za slovenski prevod u¢benika, v katerem se prepletajo razlage izkustvene ravni
vsakdanjega Zivljenja s psihoanaliti¢no teorijo in ki tako predstavlja pomembno
pridobitev strokovne psihoterapevtske literature ne le za Studente, temvec tudi
za vse tiste, ki se Zelijo spoznati z osnovnimi znanji psihoanalize.

Slika 3: Prof. dr. Alfred Pritz (levo) in mag. Miran MoZina na novinarski konferenci ter predstavitvi
nove knjige Zalozbe SFU Ljubljana Vienna Press Osnove klasi¢ne psihoanalize.

Uradne otvoritve, ki se je odvijala na plo3¢adi pred novo stavbo SFU Ljubljana,
se je poleg vodstva SFU Dunaj - rektorja prof. dr. Alfreda Pritza, prorektorice in
dekanice Fakultete za Psihoterapevtsko znanost na SFU Dunaj, prof. dr. Jutte
Fiegl, in kanclerja mag. Heinza Laubreuterja (glej sliko 4) ter drugih predstav-
nikov SFU Dunaj, udeleZilo ve¢ pomembnih predstavnikov tako psihoterapevtske
stroke kot sorodnih strok v Sloveniji, sodelavcev SFU, podpornikov psihoterapije
ter Studentov.
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Slika 4: Rektor in dekani SFU na uradnem delu otvoritve. Od leve proti desniv prvi vrsti: Heinz
Laubreuter, kancler SFU, doc. dr. Jutta Fiegl, dekanica Fakultete za psihoterapevtsko znanost
SFU, prof. dr. Alfred Pritz, rektor SFU, predsednik SKZP Tomaz Flajs (v drugi vrsti) in mag. Miran
Mozina, direktor in dekan SFU Ljubljana.

V uvodnem pozdravu sta obiskovalce nagovorila mag. Miran Mozina, direktor SFU
Ljubljanain prof. dr. Alfred Pritz, rektor SFU Dunaj, ki nista skrivala navdusenja
in ponosa, da je zgodba SFU Ljubljana s skupnimi moc¢niin trdim delom presegla
mnoge ovire, ki so se Se pred nekaj leti zdele nepremostljive.

»SFU Ljubljana bo v boljsih in bolj prepoznavnih prostorih v sredis¢u Ljubljane
Se povecala svoj prispevek k razvoju psihoterapije kot samostojnega poklica in
avtonomne znanstvene discipline, se lazje vkljucevala v Zivljenje SirSega kroga
ljudi ter Se bolj spodbujala povezovanje in zdruzevanje strokovnjakov s podrocja
psihoterapije, psihologije, medicine, socialnega dela in pedagogike ter sorodnih
strok, kiigrajo klju¢no vlogo v uresnic¢evanju Resolucije o nacionalnem programu
dusSevnega zdravja 2018-2028, ki je bila marca 2018 sprejeta v slovenskem
parlamentu,« je med drugim v svojem govoru poudaril direktor in dekan SFU
Ljubljana mag. Miran MoZina.

Omenil je tudi, daje SFU Ljubljana leta 2016 dala tudiiniciativo za ustanovitev
Kolegija fakultet in strokovnih zdruZenj na podrocju psihoterapije in psihosocialnega
svetovanja, v okviru katerega skupaj s Teolosko fakulteto Univerze v Ljubljaniin
Fakulteto za uporabne druzbene $tudije v Novi Gorici, ki edine v Sloveniji izvajajo
akreditirane visoko3olske Studijske programe iz psihoterapije in psihosocialnega
svetovanja, stremijo k ureditvi pravne podlage za opravljanje psihoterapevtske
in svetovalne dejavnosti zaradi:

. uveljavitve psihoterapije in svetovanja kot akademskih znanstvenih disciplin
in samostojnih poklicev;

. ureditve podro¢ja psihosocialnega svetovanja v okviru tako zakonsko urejene
psihoterapije;

. zaScite psihoterapevtov, svetovalcev in uporabnikov psihoterapevtskih in
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svetovalnih storitev;
. urejanja trenutnih razmer na podrocju psihoterapije in svetovanja Se pred
sprejetjem Zakona o psihoterapevtski dejavnosti.

Prostorski premik, ki poleg zagotavljanja kvalitetnejSega okolja za izobraZevalno
in psihoterapevtsko/psiholosko dejavnost SFU Ljubljana hkrati predstavlja
obogatitev intelektualnega in kulturnega Zivljenja v srediscu Ljubljane, saj
bodo vrata fakultete odprta za obiskovalce strokovnih in kulturnih dogodkov, ki
bodo pomagali v javni zavesti utrjevati podobo psihoterapije kot samostojnega
poklica in avtonomne znanstvene discipline, sta pohvalila Dejan Crnek, podZupan
Mestne ob¢ine Ljubljana (MOL), ter mag. Miran Gajsek, vodja oddelka za urejanje
prostora MOL. Kulturni svetnik Avstrijske ambasade, Andreas Pawlitschek, pa je
besede namenil uspeSnemu sodelovanju med Avstrijo in Slovenijo na podrocju
izobraZevanja in doprinosu privatnih univerz v akademski sferi.

Naklonjenost pomembnemu razvojnemu koraku psihoterapije v slovenskem
prostoru sta izkazala tudi predsednik Slovenske krovne zveze psihoterapije
Slovenije, Tomaz Flajs, in predstavnik Studentov SFU Ljubljana, Pascal Brlecic.

V okviru otvoritve sta priznanji za posebne zasluge za razvoj SFU Ljubljana
prejela mag. Janko Bohak in Katarina Mozina, oba dolgoletna sodelavca SFU
Ljubljana (glej sliko 5).

Slika 5: Podelitev posebnega priznanja mag. Janku Bohaku in Katarini Mozina. Od leve proti desni
prof. dr. Alfred Pritz, mag. Miran MoZina, mag. Janko Bohak in Katarina Mozina.

Uradni del otvoritve je zaokrozila akademska slikarka in vsestranska likovna
umetnica Ejti Stih s predstavitvijo svoje stalne slikarske razstave Migracije - Beg
v Zivljenje, ki obiskovalce stavbe SFU Ljubljana nagovarja s svojimi aktualnimi
in druzbeno angaziranimi slikami. Le te v svet posiljajo klic k ve¢ ¢lovecnosti,
kar je del vizije, ki jo skozi svojo dejavnost Zeli uresnicevati tudi SFU Ljubljana.
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Svoj govor je Ejti Stih zakljucila s spodbudno mislijo za vse prisotne, da se bo
namesto bancni poslov - »...od sedaj naprej tukaj skrbelo za ¢lovesko duso«.

E pur si muove - in vendar se premika na bolje

Kljub oviram, ki so v glavhem povezane s tem, da v Sloveniji $e ni registriran in
reguliran poklic psihoterapevta, tako da so aktivnosti v okviru zgoraj omenjene
Resolucije ponovno zastale (MoZina in dr.,, 2018b), SFU Ljubljana v slovenski
visoko3olski prostor prinasa ve¢ novosti, ki bogatijo obstojece javno in privatno
visokoSolsko izobrazevanje (MoZina, 2016). Med njimi lahko posebej izpostavimo:

- neposredni akademski Studij psihoterapije takoj po maturi;

« novo Studijsko podrogje t. i. “psihoterapevtske znanosti, ki omogoca novo
raven integracije psihoterapevtske klini¢ne prakse, stroke in psihoterapije
kot znanstvene discipline;

. Studij in povezovanje razli¢nih psihoterapevtskih pristopov pod eno streho,
saj SFU Ljubljana ponuja tudi specialisti¢no izobraZevanje iz psihoanalize,
sistemske terapije, gestalt terapije, jungovske psihoterapije in psihoterapije
otrok in mladostnikov. Tako SFU Ljubljana omogoca izobrazevanje iz psiho-
terapije za prvi poklic in drugi poklic;

. dodiplomski (zacel se je s Solskim letom 2018/19) in magistrski Studij psiho-
logije (ki se bo zacel v Solskem letu 2021/22), katerega tezisCe je, v primerjavi
z drugimi Studiji psihologije v Sloveniji, bolj na druzbenih in kulturoloskih
vidikih in je hkrati poseben tudi po tem, da edini (po zgledu Studija psihote-
rapije) omogoca Studentom osebno terapevtsko izkusnjo;

- razvijanje nacionalne mreze psihoterapevtskih in psiholoskih ambulant po
Sloveniji;

. mednarodno izmenjavo Studentov v mrezi matice in podruznic SFU;

. razvijanje raziskovanja na podrocju psihoterapije in psihologije.

V Sloveniji obstaja velik primanjkljaj poklicnih psihoterapevtov, ki si ga SFU
Ljubljana prizadeva vsaj malo omiliti. Trenutno jih je okoli 300, ki izpolnjujejo
evropske kriterije, glede na priporo¢ila in standarde Svetovne zdravstvene
organizacije, ki predvidevajo enega psihoterapevta na 1000 prebivalcev, pa bi
jih potrebovali najmanj 2000.

Po akreditaciji je SFU Ljubljana maja 2013 po zgledu matice na Dunaju odprla
Psihoterapevtsko ambulanto, v kateri izvajajo psihoterapevtsko dejavnost
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uveljavljeni psihoterapevti (vec¢ina ucitelji na fakulteti) in Studentje pod njihovo
supervizijo. Vambulanti, ki vklju€uje tri enote - Enoto za starejSe, Enoto za odrasle
in Enoto za otroke in mladostnike - je trenutno vklju€enih okoli 50 specializantov
psihoterapije pod supervizijo in okoli 120 klientov, ki se redno udeleZujejo psiho-
terapevtskih srecanj. Ambulanta deluje po samoplacniSkem principu, vendar
brezplaéno ali za simboli¢no ceno sprejemajo tudi socialno ogrozene paciente.
Novost, ki jo na Trubarjevi ulici prinasa Se vec prijetno urejenih terapevtskih
sobin ¢akalnica, pa je sistem naro¢anja na uvodni razgovor. Dosedanjemu naro-
¢anju preko telefonain elektronskega sporocila so dodali moznost t. i. “walk-in"
narocanja. Mimoidoci lahko na Trubarjevi ulici zanimanje za psihoterapevtsko
obravnavo izkazejo tudi z izpolnjeno prijavnico, ki jo najdejo v ¢akalnici Ambu-
lante. SFU je tako tudi edina izobraZevalna ustanova v Sloveniji, ki studentom
in Studentkam poleg teoreti¢nega izobrazevanja pod isto streho omogoca tudi
prakti¢no usposabljanje. V Solskem letu 2020/21 se bo delo ambulante razsirilo
$e na PsiholoSko ambulanto, v kateri bodo tudi Studenti psihologije lahko nabirali
prakti¢ne izkusnje pod supervizijo.

Po dolgi Sestletni poti do akreditacije SFU Ljubljana od leta 2006 do leta
2013 (Bohak, 2013), je bilo potrebnih nadaljnjih Sest let do umestitve celotne
izobrazevalne in klini¢ne dejavnosti v samostojno, funkcionalno zgradbo. Naj
nadaljnjih Sest let prinese nove premike na bolje, ki bodo Se naprej prispevali
pomemben delez k razvoju podrocij psihoterapije in psihologije v Sloveniji.
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