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Robert Oravecz!

Kot pri vseh drugih zadevah gre tudi
pri zakonu o psihoterapiji le za politiko,
Cloveski egoizem in denar?

As with all other issues, the law on psychotherapy
is all about politics, human egoism and money

Doc. dr. Robert Oravecz, psihiater in psihoterapevt

Zadnje dni se stopnjuje lobiranje vpletenih v oblikovanje zakona o psihotera-
piji. V dnevnih ¢asopisih in na televizijskem ekranu se kreSejo mnenja psiho-
terapevtov, klini¢nih psihologov, predstave pripadnikov ene ali druge opcije.
Tako imenovana medicinska opcija, ki to po mojem sploh ni, se trudi, da bi razvre-
dnotila psihoterapevtsko izobrazbo, pridobljeno na zasebnih fakultetah. Taksen
odnos do druga¢nosti sam po sebi veliko pove o motivih teh posameznikov,
pa tudi, zakaj se tako vehementno postavljajo pod prapor te ideologije.

Doc. dr. Robert Oravecz, dr. med., psihiater in psihoterapevt, robert.oravecz@siol.net

Clanek je bil objavljen na spletni strani Metropolitan 11. 9. 2023, https://www.metropolitan.si/odnosi/psihologija/
dr-robert-oravecz-psihoterapija-ni-vesoljska-znanost-je-ljubec-cloveski-odnos/
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Psihoterapija pred letom 2000

Sam sem po osnovnem poklicu psihiater, sicer pa imam doktorat iz psihologije.
Naziv specialista psihoterapije sem pridobil na MadZarskem. Od leta 2007
predavam na treh zasebnih fakultetah, zadnjih deset let v statusu docenta.
Glede na mojo izobrazbo in nazive bilahko sodili, da sem nekje vimes, med medi-
cinskim in nemedicinskim modelom psihoterapije. Ker pa Ze skoraj trideset let
aktivno delujem na tem nadvse kompleksnem klini¢nem podro¢ju, premorem
svoj vpogled in videnje razvoja psihoterapije v Sloveniji.

Izobrazevanje iz psihoterapije so v slovenski prostor pripeljali klini¢ni
psiholog Leopold Bregant ter psihiatra Lev Mil¢inski in Milo§ Kobal, vsi so Ze
pokojni. Takrat je 8lo za dvosemestrski §tudij psihoterapije, ki je postal obvezen
del specializacije za psihiatre in klini¢ne psihologe. Tezko bi trdili, da je ta Studij
kogarkoli usposobil za psihoterapevtsko delo.

Psihoterapija se je »formacijsko« izvajala le na centru za mentalno zdravje v
Ljubljani, nekaj malega pa v Zdravstvenem domu Maribor. V perifernih bolni-
$nicah nas je le nekaj entuziastov »fu3alo, sicer pa je bilo bolj malo moZnosti
za to, da bi se kdo lahko udeleZil zares kvalitetnemu zdravilnemu pogovoru.

Po spremembi druZbenega sistema so se na Slovenskem pricela odvijati
izobraZevanja iz skupinske analize, sistemske psihoterapije idr. pod vodstvom
tujih terapevtskih $ol, vendar so ti tecaji bolj malo vplivali dostopnost do psiho-
terapevtskih storitev. Nekateri psihoterapevtsko izobraZeni klini¢ni psihologi
so se takrat odlo¢ili za zasebniStvo s koncesijo. Ker so bili klini¢no psiholoski
pregledi zelo visoko vrednoteni s strani zavarovalnice, se je le redko kdo odlo¢il
za psihoterapevtsko delo. V psihiatri¢nih bolni$nicah se je psihoterapija izvajala
le v obliki psihoterapevtskih skupin, ve¢inoma enkrat na teden.

Klini¢nih psihologov je bilo do e pred kratkim v Sloveniji relativno malo.
Po eni strani jim tradicionalna psihiatri¢na obravnava ni pripisovala prav
pomembne vloge, poleg tega pa je bila njihova specializacija dolgotrajna in
finan¢no zahtevna.

Psihoterapija po letu 2000

Poletu 2000 seje na podrodju slovenske psihoterapije vendarle zacelo prebujanje.
V tezkih porodnih mukah in $tevilnih polenih, zmetanih pod noge, se je leta 2006
vzpostavila ljubljanska podruZnica Univerze Sigmunda Freuda z Dunaja (SFU
Ljubljana). Na zaCetku se je vecji del Studija izvajal na Dunaju, s pridobivanjem
kvalitetnih predavateljev pa se je program skoraj v celoti osamosvojil od Dunaja.
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Vzporedno s tem programom se je nato na Fakulteti za uporabne druzbene
Studije razvil program psihosocialne pomo¢i, po vrnitvi dr. Christiana Goste¢nika
v domovino pa na Teolo$ki fakulteti Se Studij zakonske in druZinske terapije.

Na drugi strani se v vseh teh letih na strani pristaSev 'medicinskega modela’
ni razvilo prakti¢no nic¢. Kolegica je pred leti poskusala oblikovati komple-
mentaren program, ki bi omogocal dodelitev naziva psihoterapevt, a se iz tega
ni ni¢ izcimilo. Danes tako ne premorejo enega izobraZevalnega programa,
ki bi pariral zgoraj omenjenim.

Navkljub povedanemu pristasi ‘'medicinskega modela’, kot ga zadnje Case
imenujejo mediji, praviloma zagovarjajo staliS¢e, da se psihoterapevtska
izobrazba lahko nadgradi le na Ze obstojeco izobrazbo iz psihologije - torej v
sklopu izobraZevanja iz klini¢ne psihologije ali na specializacijo iz psihiatrije,
medtem ko protagonisti Ze omenjenih programov zagovarjajo stali§ce, da je
psihoterapija samostojen poklic na nacin, kot je to Ze primerno urejeno v kar
nekaj evropskih drzavah.

Argumenti in protiargumenti

Naj na tem mestu najprej izpostavim naslednje. Izobrazba psihoterapevta po
'medicinskem modelu' je neopravicljivo draga. Pripeljati nekoga do magisterija
iz psihologije ali medicine, placati celotno specializacijo iz klini¢ne psiholo-
gije ali psihiatrije, nato pa Se izvesti celotno usposabljanje iz psihoterapije,
kar vkljucuje stotine ur osebnih izkuSenj, teoreti¢nih predavanj in supervizij,
stane nepredstavljivo veliko denarja in najmanj desetletje intenzivnega izobra-
Zevanja, ogromno porabljenega sluzbenega in/ali prostega ¢asa.

Zastavlja se vpraSanje, ali je psihoterapija res taksna 'vesoljska znanost',
da bi zahtevala tako zahtevno izobraZevanje? Ce se ozremo k samim za¢etkom
razvoja psihoanalize, drZi, daje bil ta poklic bolj ali manj omejen na zdravnike,
predvsem psihiatre. Sele po dolgih desetletjih so psihologi lahko postali sveto-
valci, kasneje pa tudi psihoterapevti. Po drugi svetovni vojni je psihoterapija,
predvsem psihoanaliza, postala zelo dobi¢konosna dejavnost v zahodnem svetu.
Zgodnji filmi Woodija Allena to pristno ponazarjajo. "Tvoj analitik, ki te poklice
sredi noci in se zjocCe v telefon ..."

S¢asoma so se kriteriji za psihoterapevtsko izobrazbo nekoliko znizali. Zaradi
prepoznane potrebe po psihoterapevtski izobrazbi se vse vec oseb iz t. i. supor-
tivnih poklicev odloca za pridobivanje psihoterapevtske izobrazbe. Tako boga-
tijo svojo poklicno kompetenco in se hkrati pomembno osebnostno razvijajo.
Ta znanja in spoznanja spodbujajo dragoceno samospoznavanje in spodbudijo
razvijanje senzitivnosti do trpljenja drugih.
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Na drugi strani pa pristasi 'medicinskega modela’ od samega zacetka trdijo,
da je za psihoterapevtsko delo potrebna zrelost, ki se po njihovem mnenju
odraZa predvsem v letih starosti. Do neke mere drzi, da je 25-letni diplomant,
magister psihoterapevtskih znanosti, precej mlad za opravljanje tega poklica,
pa vendar tudi 25-letni zdravnik Ze operira ali na terenu samostojno odloca o
Zivljenju in smrti. Se ve¢, 25-letni psiholog, socialni delavec ali specializant
psihiatrije Ze opravljajo svetovalne pogovore in v teh svetovalnih pogovorih so
zagotovo prisotni elementi psihoterapije. Bi zares lahko z gotovostjo rekli, da v
tem primeru nevarnost, da bi neusposobljena in mlada oseba brez dostopa do
supervizije (nehote) povzrocila hudo $kodo, izostane?

Psihoterapevti so Ze tukaj

V preteklih 20 letih so zasebne fakultete usposobile vec sto svetovalcev ter
psihoterapevtov in vpliva teh angaZiranih posameznikov na slovensko kulturo ni
mozno zanikati. Ljudje so priceli prepoznavati, da jim psihoterapija lahko pomaga
razreSiti tezave, izboljSati funkcioniranje ali partnerske, druzinske odnose. Do
danes so pomagali na tisoce ljudem. Preden so se ti Sarlatani’ pojavili na 'trgu,
kot smo lahko nedavno sli$ali s strani predstavnika 'medicinskega modela, ta
prostor ni premogel nobene prave skupine podpore.

Med drugim tako ni obstajala nobena skupina za nosec¢nice in mlade mamice,
dokler se ni mlada diplomantka SFU Ljubljana po lastni izku$nji z materinstvom
izobrazila na tem podrocju in zdaj Ze dolga leta vodi prav taksne skupine. Na
tem mestu lahko omenim tudi, kako je kolegica, ki je tudi sama posvojiteljica,
na to temo napisala diplomsko nalogo, zdaj pa si prizadeva razviti podporni
program za druge posvojitelje.

Teh nekaj sto psihoterapevtov je v teh letih na tem prostoru storilo ogromno
dobrega, navkljub temu, da se nekateri Se vedno trudijo zaustaviti proces, ki
zagotovo vodi v bolj ¢lovecke medosebne odnose. Svetovalci, psihoterapevtiin
klienti skupaj ustvarjamo mehurcke humaniziranosti. Odgovorno trdim, da tako
izvajalci kot klienti vpleteni v ta proces postanejo boljsi, bolj tolerantni, ¢ustveno
inteligentnejSiljudje. Glede na travmatiziranost in terapevtsko nedotaknjenost
slovenske populacije menim, da je psihoterapija pomemben kontrapunkt radi-
kalizaciji, razra§¢anju politi¢nega in medijskega nasilja.

Kot privseh drugih zadevah gre tudi pri zakonu o psihoterapiji le za politiko,
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Je torej psihoterapija res taksna visoka znanost,
kot to nekateri akterji poskusajo predstaviti?

Irvin Yalom, eden od najbolj priznanih terapevtov na svetu, zatrjuje, da je psiho-
terapija predvsem ljube¢ ¢loveski odnos. Dodal bi, da za tak§nim odnosom
vseeno stoji veliko znanja, dela na sebi in psihoterapevtske prakse pod super-
vizijo. Terapevt mora spoznati svoje motive, predelati, ubesediti svoje pretekle
izku3nje, sprejeti svojo nepopolnost.

Usposabljanje iz psihoterapije je pomemben element, vendar nobena $ola
psihoterapije ne more ustvariti 'supermana’, ‘superterapevta’, ki ne bi bil e vedno
do neke mere pod vplivom svoje nevrobioloske organiziranosti, osebnostnih
predpostavk ali osebnih izkuSenj iz ¢asa otrostva ali odraslosti. Terapija vedno
temelji na odnosu, ki ga ne glede na izobrazbo nekateri zmorejo, drugi pa ne.

Zaprta vrata javnega sistema

Psihoterapevti, diplomanti zasebnih fakultet, se kot psihoterapevti danes ne
morejo zaposliti v javnozdravstvenih ustanovah. Poklicno se tako lahko afir-
mirajo le na prostem trgu. In éeprav so taksna pravila igre zelo kruta, trg hitro
pokaze, kdo bo prezivel in kdo ne.

Veliko Studentov Ze med izobraZevanjem pride do spoznanja, da ta poklic
ni najbolj primeren zanje ali pa so stroski §tudija previsoki. V zasledovanju
tega poklica tako do konca ostane le 20 do 30% prvotno vpisanih, ki postanejo
povsem usposobljeni terapevti. Veliko se jih nato zaposli v nevladni sferi, ki ni
tako kriti¢na do virov pridobljene izobrazbe.

Na drugi strani pa Studij psihologije ne vklju¢uje nobenih elementov samo-
spoznavanja ali terapevtskih ve3¢in, ¢eprav ljudje prav psihologe vidijo kot
kompetentne za svetovanje in reSevanje problemov.

Tekom svoje strokovne kariere sem sreceval zelo sposobne, empati¢ne psiho-
loge in psihiatre, ki so ob¢utljivi na trpljenje drugih ljudi in znajo nuditi kvali-
tetno pomo¢. Obstajajo pa tudi tak$ni, ki so osebnostno moteni, vase zagledani,
nezmozni empatije, ne da bi se tega tudi zavedali. Ne glede na Skodo, ki jo povzro-
¢ajo, jim sistem vseeno omogoca izvajanje terapevtskega in svetovalnega dela.

Danes je v vseh ustanovah, ki se posvecajo ranljivim in pomo¢i potrebnim
osebam, nujna redna supervizija, le v psihiatri¢nih zavodih supervizije v formalni
obliki ni. To marsikaj pove o tem, v kolik$ni meri so te ustanove za3¢itene pred
zlorabo, pomanjkljivo empatijo, raz¢lovecenjem.

Vecina psihoterapevtov, ki kon¢a izobrazbo na SFU Ljubljana zadosti kriterijem
za 'evropsko diplomo psihoterapevta, kar pomeni, da bi kot psihoterapevtilahko
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delali v drugih evropskih drzavah. Poleg teoreti¢ne izobrazbe imajo za seboj
stotine ur samospoznavanja, 'tutorskih’ skupin in nenazadnje najmanj 600 ur
psihoterapevtske prakse pod supervizijo. Glede na to, da argumenti pristasev
'medicinskega modela’ ve€inoma ne drzijo, lahko sklepamo le, da 'zajec ti¢i v
nekem drugem grmu'.

Politika, egoizem in denar

Kot pri vseh drugih zadevah, gre tudi pri zakonu o psihoterapiji le za politiko,
¢loveski egoizem in denar. Glede politike je bolj ali manj jasno. 'Medicinski
model podpirajo sile kontinuitete, ki delujejo na osnovi starih vzorcev, ki vidijo
v psihoterapiji, predvsem v analiti¢no usmerjeni psihoterapiji, neko imaginarno
nevarnost. Ce se zakon po njihovem nareku sprejme, bodo 3iroke mnoZice
najbolj potrebnih psihoterapevtske pomoci ostale brez kvalitetne obravnave
za cela desetletja, dokler se ne izobrazi primerno Stevilo psihoterapevtsko
usposobljenih klini¢nih psihologov. Cakalne vrste za terapijo se bodo merile v
letih ali kar desetletjih.

Vprasanje je tudi, kaksna bo kvaliteta teh obravnav, saj gre sklepati, da se bo
vecina bodocih klini¢nih psihologov odloc¢ala za vedenjsko-kognitivno terapijo,
ki omogoca hitro odpravo simptomov, kot sta tesnoba in depresija, ne da bi
taksna obravnava segla do globine in resni¢nih vzrokov problemov.

Vsekakor pa je v "psiho-biznisu’ tudi veliko denarja. IzobraZevanja, osebna
izku3nja, supervizija, predstavljajo velik finan¢ni zalogaj, kar je do sedaj padlo
na pleca posameznika ali dobro stojecih star3ev, sedaj pa bodo stro3ki izobraze-
vanja §li vbreme drzave oziroma zdravstvene blagajne. S tem denarjem se bodo
okoristili posamezniki, ki se do sedaj Se niso uspeli zriniti h koritu.

Zalostno je, da pri vsej tej kolobociji taistim ni mar silne mnoZzice ljudi, ki
stra$no trpijo zaradi posledic hudih izkuSenj iz ¢asa otrostva ali v odraslosti.
Vseh tistih, ki hrepenijo po odnosu, v katerem bodo prepoznali in (koné¢no)
ubesedili vire svojih bole¢in in trpljenja.

Clovek bi od visoko usposobljenih strokovnjakov, ki naj bi skrbeli za dusevno
zdravje drugih ljudi, pri¢akoval osebnostne znacilnosti, kot so toleranca, spreje-
manje drugacnosti, senzitivnost do trpljenja drugih. Konflikt, ki je nastal med
zagovornikirazli¢nih predstav o pravilnem pristopu do psihoterapije, pa zrcali
povsem drugacne znacilnosti nekaterih vpletenih. Med drugim ni tako tezko
prepoznati elemente, kot so izkljuevanje, zavidanje, narcisti¢no zagledanost
v lastno vrednost, netolerantnost do druga¢nosti.

Takonfliktje pravzaprav zrcalo delovanja celotne druzbe, ki o¢itno ne more pres-
topitilastne sence in u¢inkovito proizvaja radikalizme in narcisizme razli¢nih barv.
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SpraSujem se, ali bo po tem sodelovanje med pripadniki teh razli¢nih pristopov
in predstav sploh mogoce. Bodo ti posamezniki sposobni delovati v terapevtskih
timih, sistemih, ne da bi na druge gledali le 'skozi puSkino kukalo'?

Sodelovanje strok je mogoce

Daje sodelovanje med razli¢nimi strokovnjaki vseeno mozno, dokazuje psihote-
rapevtski tim, v katerem sodelujem. Terapevtski tim naSega dnevnega programa
sestoji iz psihiatra, magistra psihologije, magistra delovne terapije in diplo-
mirane medicinske sestre. Razen mene, psihiatra, so vse tri mlade kolegice
vkljucene v proces izobrazevanja iz razli¢nih modalitet psihoterapije. Na lastne
stroSke - in ne zato, ker se to od njih zahteva, ampak zato, ker jim to nalaga vest
in Zelja po znanju.

OpazZam, da je od teoretske izobrazbe bolj pomembno to, da smo vsi §tirje
v procesu nenehnega pridobivanja osebnih in poklicnih izkuSenj, pa tudi, da
lahko med seboj delimo svoje obcutke, spomine in pretekle izkusnje, ki nas
bogatijo in zbliZzujejo. Odprtost, sprejemanje izkuSenj in drugacnosti in predvsem
socutje do nasih uporabnikov so elementi, ki so najmoc¢neje prispevali k temu,
da smo skupaj ustvarili terapevtski sistem, v katerem prevladujeta empatija in
obcutljivost za hude travme oziroma trpljenje nasih uporabnikow.

Vsak prispeva po svoji moc¢i in sposobnostih. Spoznavamo, da so lastne
predelane izku3nje pomemben element v ustvarjanju konstruktivnega tera-
pevtskega odnosa. Poklicne ve$¢ine in tehnike prav tako veliko $tejejo. Navse-
zadnje pa vendarle delujemo kot terapevtski sistem. Sledimo istim vrednotam,
sprejemamo razli¢nost vseh nas in se med seboj dopolnjujemo. Odprti smo na
doZivljanje, probleme, izku3nje eni drugih. Zavedamo se svojih omejitev, se
ucimo, tudi na lastnih napakah. Rastemo in postajamo boljsi ljudje, sposobni
sprejemati razli¢nost in ne obsojati. Sistem je vec, kot smo mi sami. Temu se
prilagodijo naSi uporabniki in §tudentje, ki so na praksi. Vsi smo ¢lani iste
druZzine, dihamo isti zrak, ustvarjamo vzdusje, v katerem so lahko izrecene
skrivnosti, sprejete bolecine.

V¢asih se sprasujem, kako je takSen sistem nastal. Zagotovo ne v Solskih
klopeh, v katerih smo sedeli, ampak tekom stotin ur individualne terapije,
skupinskih srefanj, pogovorov. V¢asih re¢em, da sem se vse, kar zares vem,
naucil od svojih pacientov, najbrz pa tudi oni od mene.

Zakonec svojega tokratnega pisanja polagam upe v modrost zakonodajalcev,
danebodo padliv past politi¢nega prerekanja ali pod vpliv parcialnih, osebnih
interesov nekaj posameznikov, ter sprejeli zakon, ki bo v korist uporabnikom,
torej psihoterapije in svetovanja potrebnim mnoZicam.



