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Recenzija knjige Tuppy Owens in Claire
de Than Pomoc pri seksualnem Zivljenju
ljudi s hendikepom: Z jasnimi usmeritvami za
zdravstvene in socialne delavce

Book review Tuppy Owens and Claire de Than:
Supporting Disabled People with Their Sexual Lives:
A Clear Guide for Health and Social Care Professionals

Nekoc¢ so mojega sedaj Ze pokojnega ucitelja vprasali o njegovem odnosu do
prostitucije in je odgovoril s svojo izkusnjo. Leta 1956, v zelo turbulentnih
Casih, je v eni od stranskih ulic v Budimpe3ti opazil gruco ljudi, ki so nestrpno
¢akali pred vhodom v neko hiSo. Presenetilo ga je, da so bili sami invalidi, brez
rok ali nog in zmali¢enih obrazov. Naposled je ugotovil, da so se nekatere
prostitutke pod vplivom napovedanih

politi¢nih sprememb opogumile in

»odprle §tacuno”. S tem je Zelel naka- POMOC PRI

zati, da imajo tudi osebe s telesnim ali - SEKSUALNEM
dusSevnim hendikepom pravico do spol- EEVEAR I il
u pomp P S HENDIKEPOM

nega ugodja, potesitve, mogoce celo do

iluzije trenutne navezanosti. Z jasnimi usmeritvami za
zdravstvene in socialne delavce

Slika - Cloke de Than
Naslovnica knjige Tuppy Owens in Claire ( ‘-,

de Than Pomoc pri seksualnem Zivljenju ljudi
s hendikepom, ki je leta 2020 iz$la pri Opro
- Zavod za aplikativne Studije v Ljubljani.
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V narcisti¢no prepojenem svetu, v katerem Zivimo, je zunanja podoba, teznja po
popolnosti vedno bolj izpostavljena. Osebe, ki ne dosegajo doloCenih telesnih
proporcey, ki jih narekujejo pornografske uprizoritve ali holivudski influen-
cerji, imajo ¢edalje manj moZnosti za spolno aktivnost z drugimi osebami, razen
¢e jim to omogoca finan¢na situacija. Lepota, telesna konstitucija partnerja
je pomemben element podobe in celo psihosocialne identitete posameznika.

Hendikepirani posamezniki so tako ali idrugace v slabSem poloZaju glede
izbiranja partnerjev, vzpostavljanja spolnih aktivnosti z drugo osebo ali uresnice-
vanja spolne prakse nasploh. Dejstvo, da se starsi, prijatelji, potencialni partnerji
ter celo medicinsko osebje in akterji razli¢nih svetovalnih sluzb ne zavedajo
spolnih potreb hendikepiranih oseb, le $e poslabsuje njihove moZnosti za
uresnicevanje kvalitetne spolnosti.

Tudi izobrazevanja v medicinskih, psiholoskih in svetovalnih strokah Ze
v osnovi zanemarjajo spolno dimenzijo ¢love§kega obstoja. IzobraZevalni
program za psihoterapevte na SFU Ljubljana je eden redkih, ki se posveca
problematiki spolnosti. Vendar se moram kot predavatelj enega od teh pred-
metov posuti s pepelom, saj sem tudi sam do sedaj spolnost hendikepiranih
oseb puscal vnemar.

Starsi duSevno manjrazvitih oseb imajo pogosto predstave o svojih odra$ca-
jocih ali celo odraslih otrocih kot o majhnih nebogljenih otroci¢kih brez spolne
dimenzije. Neredko vidimo, da otrokovo spolno izraZanje zatirajo, kaznujejo ter
v njih vzbujajo obc¢utke sramu.

Zahvaljujo¢ humanizaciji zavodov za osebe z motnjami v duSevnem razvoju
ali oseb s hujsimi duSevnimi motnjami opazamo, da se je spolno Zivljenje uporab-
nikov teh ustanov liberaliziralo do te mere, da je priblizno odseva spolno Zivljenje
splo3ne populacije. Podobna je situacija v domovih ostarelih, kjer se osebje
ne vpleta v spolne aktivnosti stanovalcev, razen Ce gre za eksplicitno zlorabo
nemocne osebe.

V najslabSem poloZaju so telesno ali mozgansko prizadete osebe, pred-
vsem Ce so utrpele nesreco ali zbolele. Te osebe se potem soocajo s hudo
stigmo, ob¢utkom nekompetentnosti, manjvrednosti, razvrednotenosti. Neuspeh
in strah pred neuspehom pogosto povzrocita umik pred spolno aktivnostjo. Pred-
sodki, pomanjkanje znanja in ob¢utki sramu onemogocajo razvoj alternativnih
spolnih praks, ki bi omogocile ohranjanje partnerskih odnosov.

Podalj$anje Zivljenja in Zelja po aktivnem Zivljenjskem slogu vkljucuje kvali-
tetno spolno Zivljenje v Sestdesetih ter tudi kasnejsih letih. Ceprav sodobna
medicina pozna kar nekaj prakti¢nih reSitev za premagovanje libidinalne, erek-
tilne ali orgazmic¢ne disfunkcije, moski velikokrat ne zmorejo spregovoriti
o svojih posteljnih tezavah. Medicinski in svetovalni delavci smo Ze v osnovi
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slabo pouceni o problematiki spolnosti, zato se tem temam pogosto izognemo
in s tem Se dodatno prispevamo k tabuizaciji spolne problematike.

Knjiga Tuppy Owens in Claire de Than Pomo¢ pri seksualnem Zivljenju ljudi
s hendikepom: Z jasnimi usmeritvami za zdravstvene in socialne delavce, ki jo je
v okviru zalozbe Opro - Zavoda za aplikativne Studije v sloven$c¢ino prevedla
Maja Lupsa, zrcali izredno kompetenten pristop k temu problemu. Ze osnovna
predpostavka, da imajo hendikepiraniljudje prav tako pravico do spolnosti, pred-
stavlja pomemben, revolucionaren element v razvijanju druga¢nega pristopa
k spolnosti.

Morda se bo moja predstava o funkciji spolnosti v medosebnih odnosih
komu zdela ¢udaska ali tezko sprejemljiva, vendar sem preprican, da spolnost
predstavlja medosebni most, preko katerega se krepi ob¢utek navezanosti. Nase
iluzorne predstave o lepoti, vitkosti, mladosti in zdravju so zmotne in nas delajo
slepe za klju¢ne sestavine medosebnih odnosov.

Pred leti sem bral dnevnik madZarskega psihiatra in briljantnega romano-
pisca z zaCetka dvajsetega stoletja, ki je poleti delal kot zdravnik v letovi§¢ih
in opisoval svoje eroti¢ne avanture. Med drugimi je zapisal, kako je prisla na
pregled starej$a, nekoliko zgrbljena oziroma ,puklasta” Zenska in kako se je
v dolo¢enem trenutku v njem prebudilo eroti¢no hrepenenje. Tezko je prenesel
njeno zavrnitev, &e$ kaj hoce od nje, ko pa je stara in grda. Cepravnam je z zgodo-
vinske razdalje jasno, da je $lo pri njem za zasvojenost s spolnostjo, za osebo
zvisoko stopnjo libida, se vseeno nakazuje, kako eroti¢na privla¢nost ni pogojena
s popolnimi telesnimi proporci. Po eni strani se je spolnost popolnoma podredila
pornografiji in iluzijam popolnosti, po drugi strani pa je izredno selektivna in
izkljuc¢ujoca do oseb, ki ne izpolnjujejo kriterijev teh navideznih idealow.

Prav danes, ko piSem ta tekst, sem se kot psihiater srecal z gospo, ki je pres-
tala odstranitev dojke po razkritju maligne tvorbe. Mesece dolgo je trpela
hude bolecine v procesu rekonstrukcije, nakar je ugotovila, da jo moz $e naprej
odklanja, »Ce§, daseje spremenila«. Hudoje prizadetain razocarana, ujetavpartner-
skem odnosu, kjer je nepoteSena, razvrednotena in zanemarjena. Je prelepa
Zenska srednjih let, ki je spoznala, da se je njena spolna kariera koncala. Prepri¢an
sem, da ima ob tolik$ni partnerjevi nelojalnosti vso pravico sreco poiskati pri
nekom, ki jo bo videl kot lepo in spolno privla¢no Zensko. VpraSanje je le, ali bi
jinjen obéutek hendikepa, zaznamovanosti in katoliSke morale dovolil, da stopi
korak naprej po poti eroti¢ne izpolnitve.

Ob branju knjige Owensove in de Thanove sem se zgroZeno soocal z razdaljo
med naSo druzbo in razvitimi, humaniziranimi druzbami, ki so Ze pred ¢asom
spoznale pravice hendikepiranih posameznikov do spolnega Zivljenja. Pred
leti sem na primer prebral, da je ¢eSka vlada objavila razpis za spolne delavke/
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delavce, ki bi bili za spolno poteSitev hendikepiranih oseb placani iz vladnih
virov. V nekaterih drzavah je prezivelo ali ponovno ozivelo nadomestnis$tvo, neko¢
znano pod pojmom »surogati«. V sedemdesetih letih dvajsetega stoletja so
pionirji spolne terapije uporabljali spolne »trenerje«, ki so vstopali v razli¢ne
oblike spolnih aktivnosti s svojimi klienti in jih u¢ili, ozave§cali ter pripravljali na
spolne aktivnosti. Zaradi razli¢nih zapletov so te spolne prakse v okviru supor-
tivno svetovalnih storitev postale nesprejemljive, vendar knjiga predstavlja te
aktivnosti kot Zive in dobro sprejete pri delu s hendikepiranimi osebami. Obsta-
jajo celo spolni delavci/delavke, ki so specializirani/e za delo s hendikepiranimi
osebami, tako da jim nudijo varno spolno aktivnost brez zadrege ali poniZevanja.

Knjiga Owensove in de Thanove je intrigantna Ze s tega vidika, da nam odpira
pogled na povsem neznano galaksijo problemov in reSitev, ki so bili do sedaj
pred nami, tako uporabniki kot tudi profesionalci, povsem skriti. S tem najbrz
nehote vzbuja ob¢utek poklicne in morda celo politiéne odgovornosti, da bi
bilo nujno, da se nekaj na tem podrocju premakne ter da se prestopijo rigidne
meje viktorijanske spolne morale. Prava vrednost te knjige bo prepoznana Sele
zatem, ko se bodo odprle perspektive za prakti¢no uporabo, kot priro¢nika za
pomo¢ hendikepiranim osebam.
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