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Romana Kress 29. avgust 2021

Odgovor na Vabilo
k cepljenju proti covidu-19

Response to the invitation for vaccination against covid-19

Poleti 2021 sem od direktorja NIJZ Milana Kreka in ministra za zdravje Janeza
Poklukarja dobila vabilo k cepljenju proti covidu-19. Svoj odgovor sem se odlocila
podeliti z bralci Kairosa.

Spostovana dr. Krek in dr. Poklukar!

Nedavno sem prejela vase osebno Vabilo k cepljenju proti covidu-19 in ker Zali
moje informirano razmisljanje, sem se odlo¢ila, da vam odgovorim.

Resni¢no smo se znasli v tezki situaciji, teZji, kot jo je moja generacija poznala
do sedaj. Epidemija covida-19 nas je ustavila v bolj ali manj avtomati¢nem
prezivljanju vsakdana in prisilila, da svoje obi¢ajne korake premislimo in na
novo ovrednotimo. Ni¢ ve¢ ne zavijem mimogrede v trgovino, ker bi Zelela nekaj
kupiti, niti se ne oglasim pri frizerki, da bi se naro¢ila na strizenje. Premisljeno
si naredim seznam za trgovino, vsega, kar bom potrebovala naslednji teden
ali dva, in frizerko pokli¢em po telefonu. V tem ni ni¢ hudega, in mnogi bi se
strinjali z menoj, da smo v zadnjem letu in pol priceli Ziveti bolj zavestno.

Karjenaredilotoletoin polresteZko paje psihi¢ni pritisk, ki ga izvajate nad drza-
vljani. Zasipate nas z nepopolnimi ali celo laznimi informacijami, v katerih napi-
hujete vsebine, ki ljudi prestrasijo in izpustite vsebine, ki bi nas lahko opogumile.
Kriza je vendar prehodno obdobje, ¢as za zorenje in prevzemanje odgovornosti.
Tudi odgovornosti posameznikov za njihovo zdravije.

Kako to, da ne informirate in spodbujate ljudi k zavedanju, kako pomembno
vlogo ima zdrav imunski sistem pri premagovanju virusov? Cemu vendar je
namenjeno vse javno besedicenje, ki ustvarja predvsem anksioznost in negoto-
vost med ljudmi, medtem ko posameznikove odgovornosti za dobro in stabilno
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zdravje sploh ne omenite? To, in ne cepljenje, je kljuc¢en doprinos k obvlado-
vanju epidemije. Lahko bi pohvalili vse ljudi, ki aktivno skrbimo, da ostajamo
zdravi, upoStevamo predlagane ukrepe in kar se da nemoteno opravljamo
svoje delo.

Po poklicu sem psihoterapevtka in iz svojih delovnih izkuSenj vam
lahko povem, da ljudje dozivljajo izjemne stiske. Nenehno spreminjajoci se
ukrepi, ki ne prinesejo Zelenih rezultatov in dodatna negotovost, ki prebuja stare
travme, so resni¢no poskodovalni za duSevno zdravje. Ljudje dozZivljajo veliko
tesnobe, stanja osamljenosti in depresivnosti. Mnogi odnosi so se poslabsali
in mnoge odvisnosti so se povecale - rezultate letoSnje raziskave, ki jo je nare-
dila Evropska zveza za psihoterapijo o vplivu covid-19 pandemije na dusevno
zdravje ljudi, tudi v Sloveniji, boste nasli na https://www.europsyche.org/app/
uploads/2021/05/EAP Covid-19 Survey A4 WEB single-1-1.pdf.

Ob zakljucku bi se vam rada zahvalila, da zdrzite stres, ki ste mu nedvomno
izpostavljeni in po svojih moceh skrbite, da na$ zdravstveni sistem deluje dovolj

dobro $e naprej. In hkrati vas bi rada povabila v razmislek o dolgoro¢nih in
resnih posledicah sedanjih ukrepov na dusevno zdravje drzavljanov ter kako jih
zmanj$ati - prenehati z ustrahovanjem in dovoliti ljudem moznost informiranega
odloc¢anja (in prevzemanja odgovornosti) bi zagotovo pomagalo.

Z lepimi pozdravi.
Dr. Romana Kress, univ. dipl. psih., psihoterapevtka in supervizorka
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