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Slovenska krovna zveza za psihoterapijo ponuja novo 
e-pomoč za iskanje kompetentnega psihoterapevta

Slovenian Umbrella Association for Psychotherapy 
offers new internet help in the search for 

competent psychotherapists 

Slovenska krovna zveza za psihoterapijo (SKZP) je pred kratkim vzpostavila spletni 
register diplomantov, ki opravljajo psihoterapevtsko dejavnost v Sloveniji. Na njihovem 
seznamu je trenutno 86 psihoterapevtov, od katerih jih ima velika večina ne le sloven-
sko, ampak tudi evropsko priznano diplomo. 

Kdor išče psihoterapevtsko pomoč, mu je na voljo učinkovita bližnjica. S klikom na 
www.skzp.org in nato na gumb Register psihoterapevtov se uporabniku odpre seznam 
psihoterapevtov s kontaktnimi podatki o kvalificiranosti, načinu psihoterapevtovega 
dela, vključno s povezavo na google.map, ki uporabniku prikaže lokacijo posameznega 
psihoterapevta.

»Uporabnik tako zanesljivo izbira v sloju najvišje kvalificirane terapevtske stroke, ki 
mu hkrati omogoča, da si pomoč lahko poišče v zelo kratkem času. Tako se del sodobne 
psihoterapevtske stroke predstavlja družbi in odgovarja na potrebe tega časa po tej vrsti 
opore, ki jo potrebuje sodobni Evropejec,« pojasnjuje predsednik SKZP Martin Bertok, 
psihoterapevt in učitelj transakcijske analize, ki omenjeno zvezo vodi od leta 2014.

Devet psihoterapevtskih šol

SKZP skrbi za evropski standard diplom v skladu z normativi Evropske zveze psiho-
terapijo (European Association for Psychotherapy - EAP). Čeprav seznam še ni popoln, 
je na njem že 86 psihoterapevtov in psihoterapevtk, pričakujejo pa, da se bo postopno 
dopolnjeval. Večina psihoterapevtov s tega seznama predstavlja devet psihoterapevtskih 
šol, ki so zastopane v tej organizaciji – integrativno, transakcijsko, psihodinamsko, ge-
štalt, sistemsko, logoterapijo, realitetno, transpersonalno, integrativno in psihoanalitič-
no terapijo, na seznamu pa je tudi del diplomantov, ki so po pristopu psihoterapevtskega 
dela nespecifični (v angl. »multimodality«).

Bertok pojasnjuje, da je seznam nastal na podlagi stalnega arhiva diplomantov, ki 
ga vodi krovna zveza od leta 2001. Pogoj za uvrstitev na seznam pa sta poleg diplome 
še soglasje psihoterapevta, da želi biti na tem seznamu, ter njegovo soglasje za predsta-
vitev osebnih podatkov, ki so objavljeni na evropskem seznamu psihoterapevtov, obja-

Kairos 9/3/2015	 Prevodi, novice, intervjuji, eseji



225

vljenem na http://www.europsyche.org/ecp. Slovenski in evropski seznam nista popol-
noma skladna, saj so na slovenskega uvrstili tudi peščico slovenskih psihoterapevtov, ki 
(še) nimajo evropsko priznane diplome.

Za zdaj obstajata dva registra

Martin Bertok opozarja, da seznam SKZP ne pokriva vse usposobljene stroke v Slo-
veniji, kajti svoj register vodi tudi Zveza psihoterapevtov Slovenije, ki je najstarejša to-
vrstna organizacija v Sloveniji; vanjo so včlanjeni večinoma psihoterapevti iz zdravstva 
ali klinični psihologi, »s katerimi se bomo, upam, v prihodnje poenotili«. Sicer pa je na 
omenjeni spletni strani objavljena tudi raziskava ponudnikov psihoterapevtskih storitev 
na spletu. Po Bertokovem mnenju pa bi na seznam SKZP morali uvrstiti tudi študente 
praktike oziroma specializante, ki psihoterapevtsko delo opravljajo s pomočjo supervi-
zorja. Tako bi jih razlikovali od preostale ponudbe na področju psihoterapije in jih, ne 
nazadnje, tudi ustrezno zaščitili.

Članek je bil objavljen 4. avgusta 2015 v časopisu Delo v rubriki Zdravje, stran 12.
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